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Message from the Principal 

Dear Students, Faculty, Alumni and Readers 

 

Dear Students, Faculty,  

Greetings from Govt. Degree College Salooni, Chamba! 

 
 

It gives me immense pleasure to introduce the second edition of Devgah-A Place for Creativity our college’s creative 

tribute to student voices and achievements. This publication is not just a magazine, but a vibrant tapestry reflecting 

the talent, dedication, and cultural pride of Government Degree College Salooni situated in Chamba district of 

Himachal Pradesh. 
 

After the warm reception of our inaugural issue, the second edition builds on that strong foundation. Inside, you will 

find an eclectic mix of writing, artwork, and thoughtful reflections. Our pages feature stirring poems inspired by the 

scenic hills of Salooni valley specifically, insightful essays exploring today’s social and academic landscapes, and 

imaginative short stories that bridge tradition with modern thought. 
 

One highlight is the rich showcase of regional heritage; vivid portrayals of Salooni valley, evocative sketches of local 

festivals, and explorations of environmental responsibility- reminding us that mountaintop beauty comes with the 

duty to protect it. 
 

Devgah-A Place for Creativity also underscores the spirit of interdisciplinary growth. Whether, in sciences, arts or 

social outreach, our students are embracing curiosity, creativity and critical thinking through this magazine. These 

pages honor not just individual efforts but the supportive faculty who nurture these young minds, guiding every 

project and inquiry. 
 

I am deeply grateful to our editorial board, student contributors, campus photographers, and the technical team 

whose unwavering efforts have shaped this edition. Their collaboration demonstrates our shared values of 

excellence, inclusivity, and imagination. 
 

To our readers, I must say; immerse you in these stories. Celebrate the brilliance and diversity of your peers. Let 

their creativity inspire you to explore, question, and contribute. Devgah-A Place for Creativity is a proof that when 

we share our voices, we enrich our collective experience. 

Let this magazine be a beacon of encouragement for today’s contributors and tomorrow’s leaders. May each 

subsequent edition continue to amplify fresh perspectives, reinforce community bonds, and reflect our college’s 

commitment to knowledge and unity. 
 

Congratulations to everyone involved in bringing this edition to life. There are too many more cycles of learning, 

growth, and creative expression. I look forward to seeing how Devgah-A Place for Creativity evolves with each 

generation. 
 

By keeping our commitment to save environment, this year we are going to keep magazine in soft version (E-

magazine) with a hope that this our little effort will prove a step in environmental conservation.  

 

Warm regards, 

 

 

 

Dr. Mohinder Kumar Slariya  
Principal, Government Degree College Salooni 

17th October,  2025          

 

 



 

3 
 

 

 

 

                                                              

 

  

Patron 
 

Dr. Mohinder Kumar Slariya 
 

Editor-in-Chief 
 

Smt. Pinki Devi, Asstt. Prof. 
 

Staff Editors 
 

1. English & Hindi          -         Asstt. Prof. Pinki Devi 

2. Commerce             -         Asstt. Prof. Shubham Dogra 

3. Pahari              -          Asstt. Prof. Pankaj Kumar 

4. Planning                      -         Asstt. Prof. Dinesh Kumar 

5. Culture & History         -          Asstt. Prof. Dr. Saurabh Mishra 

6. Physical Education      -          Asstt. Prof. Gurdev Singh 

 

 

 

   GOVT. DEGREE COLLEGE SALOONI, DISTT CHAMBA (H.P) 

 

 

 

देवगाह 

2025-26 

  



 

4 
 

 

 

मुख्य सम्पादक की कलम से 

 

प्रिय पाठकों, 
 
 

मुझे आप सभी के सामने 'देवगाह' पप्रिका का यह अंक िस्तुत करते हुए हार्दिक िसन्नता हो रही है। 
यह केवल एक पप्रिका नहीं, बल्कक हमारे कॉलेज के छाि-छािाओं की रचनात्मकता, प्रवचारों और िततभा 
का संगम है। 
 

'देवगाह' नाम हमारे पररसर की पप्रविता और ज्ञान के मंर्दर के रूप में उसकी भूतमका को दर्ािता है। 
इस पप्रिका के माध्यम से हमने यह सुतनल्ित करने का ियास र्कया है र्क इसमें न केवल सार्हल्त्यक 
रचनाएं हों, बल्कक कॉलेज जीवन के प्रवतभन्न पहलुओं, नवीनतम घटनाओं और हमारे छािों की उपलल्धियों 
को भी दर्ािया जा सके। 

इस अंक को तैयार करने में हमारे संपादकीय मंडल, लेखकों, कप्रवयों और फोटोग्राफरों ने अथक पररश्रम 
र्कया है। मैं उन सभी का हृदय से आभार व्यक्त करती हूूँ ल्जन्होंने अपने बहुमूकय योगदान से इस पप्रिका 
को जीवंत बनाया। 
 

मुझे आर्ा है र्क 'देवगाह' का यह अंक आपको पसंद आएगा और आप इसमें िस्तुत प्रवचारों और 
रचनात्मकता का आनंद लेंगे। यह पप्रिका आपको अपने प्रवचारों को व्यक्त करने और एक-दसूरे से जुड़ने 
का एक मंच िदान करेगी। 
 

आपके सुझावों और िततर्ियाओं का हमेर्ा स्वागत है, क्योंर्क यही हमें बेहतर बनाने में मदद करेगा। 
 

र्ुभकामनाओं सर्हत, 
 

           

                           

प्रपंकी देवी 
मुख्य संपार्दका देवगाह पप्रिका 
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Statement about ownership and other particulars of the “DEVGAH” required made under rule 8 of 

Press and Registration of Books Act. 
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Life 
Life is full of problems, 
                Problems is not permanent, 
Life is limited so face the problem, 
                With confidence and enjoy, 
Every moment of your life. 
 

 Sakshi Thakur 
 B.A. IInd Year 

 
 

Easy and Difficult 
Saying is easy but, 
            Doing is difficult. 
Getting education is easy but, 
            Getting knowledge is difficult. 
Thinking is easy but, 
             Acting is difficult. 
Doing evil is easy but, 
             Learning good is difficult.  
Misunderstanding is easy but, 
             Understanding is difficult. 
Losing character is easy but, 
             Regaining it is difficult. 
 

            Rajni 
          B.A. IIIrd Year 
   

Mother 
Mother is such a lovely name. 
             For it always bring to mind. 
Some one gentle and kind. 
            Mother means a living heart. 
Where content and peace bound. 

Mother means a happy home. 
Where laughter’s always found. 
           Mother stands for gentle care, 
For bright and good advice. 

Mother stands for everything. 
That is wonderful and nice. 
M = is for “Million” of things she gives us. 
O = is for  “Only” love she has offered us. 
T = is for “Tears” she shed to save us. 
H = is for “Heart” as pure as good. 

E = is for “Eyes” fall of love and light. 
R = is for “Reverence” we extended to her. 

            Kajal 
          B.A. IIIrd Year 
   

 

Discipline the Major Aspect of 
Human Life 

Discipline is the practice of training oneself 
to follow a set of rules, principles, or value. 
It evolves setting clear goals and priorities 
and then taking consistent and persistent 
actions to achieve them. Discipline requires 
self-control, self-motivations and a 
willingness to make sacrifices in the short-
term for long-term gain. Discipline is a vital 
quality that can make all the difference in 
achieving success and reaching one’s fall 
potential. It is the bridge between goals and 
accomplishment, and the key to unlocking 
the life of purpose and fulfilment. In the 
article, we will provide practical tips on how 
to cultivate discipline in your daily life. 
Discipline helps us to stay focused and 
motivated, ensuring that you achieve your 
goals and realize your dreams and 
potential. It helps to build self confidence 
and self-esteem. It helps us to prioritize our 
time and energy ensuring that we make the 
most of our resources. Discipline helps to 
reduce stress and anxiety, as we feel more 
in control of our life in any circumstances. 
Cultivation discipline in daily life requires 
efforts commitment and persistence. We 
have to develop a schedule that outlines our 
tasks and activities and click to it. Establish 
clear and specific goals and prioritize them. 
Encourage yourself with positive 
affirmatives. “Discipline is a powerful tool 
that can help us to achieve our goals, build 
self-confidence and improve our overall 
quality of life. 

          Deep Raj 
        B.Com. IIIrd Year 
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My Mother 
When it’s dark, she is the light, 
She cares and shares with me a lot, 
She lifts my hand and shows me the path, 
She knows my trust and hungry well, 
She is my shadow, never leaves me alone, 
She is the endless love and she is the 
greatest, 
That’s my mother, my heroine in my life. 
 

          Shalini 
        B.A. IIIrd Year 
 
 
 

Happiness 
There is no person in this whole world who 
loves you unconditionally. 
 
If you want to be happy, love yourself the 
most talk to yourself, stay alone. 
 
Do not entertain your mind make  
it aware of the truth. 
 
Nothing happens by denying the truth, 
Learn to face the truth, only they will be able 
to be happy. 
 
Do not wish for anything before time, 
you will get everything when this thought, 
Whatever we think, it definitely happens. 
 
If you want to be happy --- open the book of 
your mind in front of the mirror. 
 
Love but do not wish to get the same love 
back, be humble and leave your ego. 
 

Be kind and generate love within yourself 
when the mind gets tired, talk to nature. 
 
Sit under a tree and close your eyes and 
feel the loving moments. 
 
Leave you worries and contemplate, God 
move forward in life without expecting 
anything from anyone, this is the only way 
to peace and happiness fulfill your dreams. 
 
 

Walk on the path of goodness, do 
everything that can for anyone else. 
 
Keep laughing the way you laughed now.  
“If you do this, you will be happy 
If you get that, you will be happy 
If you go there, you will find happiness” 
All this is just an illusion what you have. 
 
 Now is enough… that is everything. 
“That is happiness that is peace” 
 

                        Komal 
         B.A. IIIrd Year 

 

 

Dreams 
Hold fast to dreams  
                   For if dreams die. 
Life is a broken-winged bird  
                   That cannot fly. 
Hold fast to dreams 
                               For when dreams go. 
Life is a barren field 
                               Frozen with snow. 
 

                 Pooja Thakur 
         B.A. IInd Year 
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Never Give Up 
If I made a mistake 
 Then I would have to retake, 
And do it once again 
 Even feel the pain. 
But there also lays a prize 
 And that made me realise thst, 
Even if I was to fail 
 It would be a learning trail. 
If I hope for medals and cup 
 I can’t just relif on luck. 
I must do hard work, 
 To snow the world my worth. 
That’s the essence of never giving up. 

  

            Pooja Thakur 
  B.A. IInd Year 

 

 

But Still We Try 
Though we know the path to  
     destination is though, 
WE STILL TRY TO MAKE IT EASY. 
     Though reaching the goal seems difficult, 
WE STILL TRY TO MAKE IT OURS. 
      Many challenges will come step by step 
but we still try to resolve them. 
      Not everyone’s destiny is bright 
BUT WE STILL TRY TO WRITE OUR OWN. 
      Sometimes you must loss  
Something to gain, 
        BUT STILL WE TRY  
TO REGAIN WHAT’S LOST. 

                                         

Harjot Sharma 
B.A. IInd Year 

 

 

 

 

 

 

Thought 
One small positive thought 
        In the morning 
Can change the entire outcome 
        Of your day. 
 

         Pooja Thakur 
 B.A. IInd Year 
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ह िंदी अनुभाग   

 

 
  

                                                                      प्राध्याहिका सम्पादक  

     हििंकी देवी, स ायक आचायय 
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माूँ 
माूँ तो जन्नत का फूल है, 
प्यार करना उसका उसूल है, 
दतुनया र्क मोहधबत र्फजूल है, 
माूँ की हर दआु कबूल है, 
माूँ को नाराज करना, 
इन्सान की भूल है, 
माूँ के कदमों की तमट्टी, 
जन्नत की िलू है! 
   

              साक्षी ठाकुर  

               बी.ए. र्ितीय वर्ि  

                अनुिमांक : 2301044 
 

 

 

 

 

 

 

 

मैं और मेरा खुदा  

‘ए खुदा मैं भटक जाऊं तो तू मुझे  

   राह र्दखाना’  

‘ए खुदा मैं दरू जाऊं तो तू मुझे  

   पास बुलाना’ 
‘ए खुदा मैं नाराज हो जाऊं तो तू मुझे  

   मनाना’ 
‘ए खुदा मैं र्कसी मुल्ककल मैं फंस जाऊं तो 
   मुझे हल बताना’ 
‘नहीं है कोई अपना तेरे तसवा, मैं खुद हूूँ 
   इस बात की गवाह’ 

                                  र्मर्ाद   

                    बी.ए. ततृीय वर्ि  

                   अनुिमांक : 2022118 

 

 

 

बचपन का जमाना  

एक बचपन का जमाना था,  

ल्जसमें खतुर्यों का खजाना था, 
चाहत चाूँद को पाने की थी, 
पर र्दल ततततलयों का दीवाना था, 
खबर ना थी कुछ सुबह की, 
ना र्ाम का ठीकाना था! 
  

    नेहा   

  बी.ए. र्ितीय वर्ि  

  अनुिमांक : 2301046 

 
 
 

माूँ पर कप्रवता  

सबसे सुंदर सबसे प्यारी, 
      माूँ है मेरी बड़ी तनराली, 
घर आूँगन र्क र्ोभा है ये, 
      जीवन ज्योतत जलाने वाली ! 
 

         नेहा   

  बी.ए. र्ितीय वर्ि  

  अनुिमांक : 2301046 

 
 

तमन्ना  

तमन्ना है ल्जंदगी में कुछ कर र्दखाने की, 
    तमन्ना है नयी ऊूँ चाईयों तक जाने की, 
एक तमन्ना जो संजो कर रखी है इन आूँखों ने, 
   तमन्ना है उस सपने को पूरा कर पाने की, 
एक र्दन ऐसा आयेगा 
   जब पूरा होगा सपना मेरा, 
तमन्ना है उस र्दन को करीब लाने की! 
   एक आदर्ि बेटी वही है जो करें  

अपने माता-प्रपता के सपने साकार, 
  तमन्ना है मेरी एक आदर्ि बेटी बन पाने की! 
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उस र्दन जब मैं पूरा कर पाऊंगी अपना लक्ष्य, 
   तमन्ना है अपने माता-प्रपता र्क आूँखों मैं  

वह ख़ुर्ी लाने की ! 
   ल्जंदगी र्क हर मलु्ककल में 
भगवान मेरा साथ देना, 
क्यंूर्क मेरी तमन्ना है  

  ल्जंदगी में आगे बढ़  पाने की! 
 

      रजनी   

     बी.ए. ततृीय वर्ि   

      
 

एक कप्रवता माूँ के नाम  

घुटनों से रेंगते-रेंगते, 
 कब पैरों पर खड़ी हुयी, 
तेरी ममता की छाूँव में, 
 जाने कब बड़ी हुई! 
काला टीका दिू मलाई, 
 आज भी सब कुछ वसैा है, 
 मैं ही मैं हूूँ हर जगह, 
 प्यार यह तेरा कैसा है! 
सीिी-सादी भोली-भाली, 
 मैं ही सबसे अच्छी हूूँ, 
र्कतना भी हो जाऊं बड़ी, 
 ‘माूँ’ मैं आज भी तेरी बच्ची हूूँ! 
   

     रजनी   

     बी.ए. ततृीय वर्ि   

      
 

 

 

सपने  

हर र्कसी को नही ंआते  

बेजान बारूद के कणों में  

सोयी आग के सपने नही ंआते 

बड़ी के तलए उठी हुयी  

हथेली को पसीने नही ंआते 

रे्कफों में पडे़ इततहास के ग्रंथो को 
सपने नही ंआते 

सपनों के तलए लाजमी है 

झेलने वाले र्दलों का होना  

नींद की नजर होनी लाजमी है 

सपने इसतलए हर र्कसी को नही ंआते। 

   नेहा वमाि 
   बी.ए. र्ितीय वर्ि  
 

हम बच्चे  

हम बच्च ेहूँसते गाते हैं, 
 हम आगे बढ़ते जाते हैं,  

पथ पर प्रबखरे कंकड़ कांटे,  

 हम चनु-चनु दरू हटते है। 

आयें र्कतनी भी बािाएं,  

 हम कभी नही ंघबराते हैं। 

िन दौलत से उपर उठ कर, 
 सपनों के महल बनाते हैं। 

हम ख़ुर्ी बांटते दतुनया को, 
 हम हूँसते और हंसाते हैं। 

सारे जग मैं सबसे अच्छे, 
 हम भारतीय कहलाते हैं। 

      नेहा वमाि 
      बी.ए. र्ितीय वर्ि  

 
 

संघर्ि  

मुठ्ठी में कुछ सपने लेकर,  

भरकर जेबों में आर्ाएं  

र्दल में है अरमान यही, कुछ कर जाएं… 

  कुछ कर जाएं…। 

सूरज-सा तेज़ नहीं मुझमें, 
दीपक-सा जलता देखोगे.. 

सूरज-सा तेज़ नहीं मुझमें, 
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 दीपक-सा जलता देखोगे… 

अपनी हद रौर्न करने से, 

तुम मुझको कब तक रोकोगे… 

तुम मुझको कब तक रोकोगे…। 

मैं उस माटी का वकृ्ष नहीं 
ल्जसको नर्दयों ने सींचा है… 

            बंजर माटी में पलकर मैंने… 

मतृ्यु से जीवन खींचा है… 

मैं सागर से भी गहरा हूूँ… 

तुम र्कतने कंकड़ फें कोगे.. 
            चनु-चनु कर आगे बढूूँगा मैं… 

तुम मुझको कब तक रोकोगे… 

           तुम मुझको कब तक रोकोगे..। 

झुक-झुककर सीिा खड़ा हुआ,  

         अब र्फर झुकने का र्ौक नहीं.. 
अपने ही हाथों रचा स्वयं..  

        तुमसे तमटने का खौफ़ नहीं… 

                                                र्दनेर् कुमार    

                                   बी.ए. ततृीय वर्ि   

भलेई माता मंर्दर  
भद्रकाली माता का यह ऐततहातसक मरं्दर 

र्हमाचल िदेर् के चबंा ल्जले में ल्स्थत है जो यहाूँ 
मौजूद  एक छोटे से गाूँव के नाम पर पड़ा है। 
ल्जसका नाम है भलेई। माना जाता है र्क माता 
भलेई यहाूँ स्वयम्भू िकट हुयी थी। माना जाता है 
र्क राजा िताप तसंह िारा यहाूँ माता का मंर्दर 
बनवाया गया था। 

स्थानीय लोगों के अनुसार यह मंर्दर 
लगभग 500 साल पुराना है। भलेई माता यहाूँ 
स्वयम्भू िकट हुयी थी और उन्होंने राजा िताप 
तसंह को स्वपन में दर्िन र्दए। देवी ने राजा को 
बताया र्क में भलेई नमक गाूँव के इस प्रवतर्ष्ट 
स्थान पर िकट हुयी हूूँ यथा र्ीघ्र र्रण में मेरा 
मंर्दर स्थाप्रपत करवाया जाये जो वतिमान मंर्दर 
स्थान से कुछ ही र्कलोमीटर की दरूी पर है। 

इसके बाद राजा िताप तसंह और उनके 
अतिकारीगण देवी र्क मूतति को चबंा ले जाने लगे, 
र्फर भलेई नामक स्थान पर राजा देवी की मूतति 
िरती पर रखकर प्रवश्राम करने लगे। प्रवश्राम के 
पिात राजा मूतति को चबंा ले जाने के तलये जमीन 
से उठाने लगे लेर्कन इसमें वे सफल नही ंहो पाये, 
र्फर भलेई माता ने उसी रात स्वपन में राजा को 
कहा र्क मेरा मंर्दर यहीं स्थाप्रपत र्कया जाये। 
राजा ने देवी र्क आज्ञा मानकर जहाूँ मूतति थी वहीीँ 
पर मंर्दर बनवा र्दया। 

स्थानीय लोगों के मतुाप्रबक चबंा के राजा 
िताप तसंह को भलेई माता िारा ही िन उपलधि 
करवाया गया था। इसी मंर्दर र्क वस्तुकला और 
खूबसूरती को देख हर कोई आियिचर्कत रह जाता 
है। मान्यता के अनुसार भलेई माता की चतुभुिजी 
मूतति खुद व ्खुद यहाूँ िकट हुयी थी। ल्जसमें माता 
के दायें हाथ मैं प्रिर्लू और बाएूँ हाथ मैं खप्पर 
है। वही इस मंर्दर में 60 के दर्क में मर्हलाओ ं
को तनरे्द था। लेर्कन एक र्दन माूँ अपनी परमभक्त  
दगुाि के सपने में आई और माता ने दगुाि से कहा 
र्क वह सबसे पहले उनके मंर्दर में जाकर उनके 
दर्िन करे उसके बाद अन्य मर्हलाएं भी मंर्दर में 
दर्िन करने के तलए िवेर् कर सकती हैं। 

वही इस मंर्दर को लेकर सबसे बड़ी 
मान्यता यह है र्क जब भी माता को पसीना आता 
है तो इसका अथि यह है र्क माता बहुत िसन्न है 
और इस दौरान माता से मांगी गयी हर मरुाद पूरी 
होती है,  वहीीँ मंर्दर को लेकर एक मान्यता यह 
भी है र्क जब कोई व्यप्रक्त माता के मंर्दर में आकर 
माता के सामने कोई मनोकामना मांगता है और 
अगर इस समय पर माता को पसीना आता है तो 
इसका मतलब माता स्वयं भक्त र्क मुराद को पूरा 
करेगी।  

भलेई माता मरं्दर को लेकर पुजारी का कहना 
है र्क इसी गांव में देवी भद्रकाली िकट हुई थी। 
ल्जसके बाद यहां मंर्दर की स्थापना की गई। मंर्दर 
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का तनमािण चबंा के राजा िताप तसंह ने करवाया 
था। कहा जाता है र्क एक बार चोर मंर्दर में 
स्थाप्रपत माता की िततमा को चरुा ले गए थे। चोर 
िततमा को लेकर चौहड़ा नामक स्थान तक तो 
पहंुच गए, लेर्कन वह इससे आगे बढ़ते तो अंिे हो 
जाते। जब वह पीछे मुड़कर देखते तो उन्हें सब 
कुछ र्दखाई देता। इससे डरकर चोर वहीं मां भलेई 
की िततमा को छोड़कर भाग गए। इसके बाद वापस 
से माता की िततमा को पूणि प्रवति प्रविान से मंर्दर 
में स्थाप्रपत र्कया। 

         र्दनेर् कुमार    

                               बी.ए. िथम वर्ि   

                

मन-सुमन  

मैं रोया परदेस में भीगा माूँ का प्यार 

दखु ने दखु से बात की प्रबन तचठ्ठी प्रबन तार 

 

छोटा करके देल्खये जीवन का प्रवस्तार 

आूँखों भर आकार् है बाहों भर संसार 

 

लेके तन के नाप को घूमे बस्ती गाूँव 

हर चादर के घेर से बाहर तनकले पाूँव 

 

सबकी पूजा एक सी अलग-अलग हर रीत 

मल्स्जद जाये मौलवी कोयल गाये गीत 

 

पूजा घर में मूती मीर के संग कयाम 

ल्जसकी ल्जतनी चाकरी उतने उसके दाम 

 

सातों र्दन भगवान के क्या मंगल क्या पीर 

ल्जस र्दन सोए देर तक भूखा रहे फ़कीर 

 

अच्छी संगत बैठकर संगी बदले रूप 

जैसे तमलकर आम से मीठी हो गई िपू 

 

सपना झरना नींद का जागी आूँखें प्यास 

पाना खोना खोजना साूँसों का इततहास 

चाहे गीता बातचये या पर्ढ़ये कुरान 

मेरा तेरा प्यार ही हर पुस्तक का ज्ञान! 
                                 मनीर् कुमार   

                          

क्योंर्क मैं पुरुर् हूूँ 
मैं "पुरुर्" हूूँ... 
               मैं भी घुटता हूूँ , प्रपसता हूूँ.. 
टूटता हूूँ, प्रबखरता हूूँ 
    भीतर ही भीतर.. 

रो नही ंपाता 
  कह नहीं पाता.. 

पत्थर हो चकुा 
   क्योंर्क मैं पुरुर् हूूँ.. 

मैं भी सताया जाता हूूँ 
   जला र्दया जाता हूूँ.. 

उस दहेज की आग में 
   जो कभी मांगा ही नही था.. 

स्वाह कर र्दया जाता हैं 
   मेरे उस मान-सम्मान का.. 

ततनका - ततनका 
   कमाया था ल्जसे मैंने.. 

मगर आह नहीं भर सकता  
   क्योर्क मैं पुरुर् हूूँ.. 

मैं भी देता हूूँ आहुतत 

   प्रववाह की अल्नन में.. 
अपने ररकतों की 

   हमेर्ा िकेल र्दया जाता हंू.. 

ररकतों का वजन बांि कर 

   ल्जम्मेदाररयों के उस कुूँ ए में.. 
ल्जसे भरा नही जा सकता 

   मेरे अंत तक कभी.. 
कभी अपना ददि बता नही सकता 

   र्कसी भी तरह जता नही सकता 
              बहुत मजबूत होने का 
                  ठप्पा लगाए जीता हूूँ.. 
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               क्योंर्क मैं पुरुर् हूूँ...... 
               मनीर् कुमार     

           बी.ए. ततृीय वर्ि  

 

इस दतुनया की हो पाई नहीं  

इस दतुनया में जन्म लेकर भी, 
इस दतुनया की हो पाई नही ं
रोते हुये र्ुरू की थी यह ल्जंदगी  

पापा! मैं अभी चपु हो पाई नहीं! 
स्कूल से आते हुए 

एक बार जब में टाइम से घर पहुूँच पाई नही ं
कुत्तों के डर से थी रूक गयी 
र्कसी को समझा पाई नहीं! 
पढ़ना पसंद था मुझको 
लड़की थी तो पढ़ पाई नही ं
अंदर से टूट गयी 
पापा! मैं बोल पाई नही ं 

देखना चाहती थी पूरी दतुनया को 
में आूँगन से बाहर आ पाई नही ं 

लेना चाहती थी कंिो पर पुस्तकों का भार  

पर मैं ल्ज़मेदाररयों से मुक्त हो पाई नहीं! 
अपने फैसले खुद लेना चाहती थी,  

पर ले पाई नहीं  

अभी र्ादी नहीं करनी मुझे, 
अपनी बात रख पाई नहीं! 
र्ादी के बाद आजाद रहंूगी, 
पर वहाूँ भी अपना हक ले पाई नही!ं 
सास-ससुर के तानों आगे, पापा! 
मैं कुछ बोल पाई नहीं! 
चपु रहकर भी सारी उम्र गुज़ार दी, 
बच्चों से प्यार कर पाई नहीं! 
इस दतुनया मैं जन्म लेकर भी ......पाई नहीं! 

                                        मनीर् कुमार  

 
 
    

हमारे कॉलेज के तीन वर्ि 
हर पल, हर घडी, हर सप्ताह, 
और मर्हना, 
वर्ि र्फर दसों वर्ि गजुर गए 

वैसे ही पता न चला र्कस तरह 

हमारे कॉलेज के तीन वर्ि गुजर गए 

इसमें िवेर् र्क र्ुरुआत भी अनोखी थी 
तमले कई दोस्तों से ये कहानी भी अलग थी! 
बैठकर ल्जस तरह से हमने साथ में, 
लंच बॉक्स के साथ छोटी-छोटी खुतर्याूँ बांटी 
उंच-नींच जातत भाव के चुगंल से दरू  

हमने तलखी एक नई कहानी 
बहुत से गुरुओं का सौभानय तमला हमें, 
जब घुल तमल गए हर र्कसी से पूरी तरह  

चलो उनका ह्रदय से सम्मान करें, 
बहुत कुछ सीखे उनके सरंक्षण में हम सभी, 
बहुत कुछ लेकर अपने साथ चले  

तमला क्या यहाूँ से हमें, 
हम लफ्जों में कैसे कहें, समझ लील्जये, 
बस इतना ही र्क कुछ लेकर नहीं आयें थे 

और आप बहुत कुछ दे र्दए! 
हम ऋणी रहेंगे पूरे जीवन इस िाम के 

सोचेंगे जब भी यहाूँ के बारे में 
एक बात तो पक्की है आंसू नही ंरूक पाएंगे 

हमें यहाूँ प्रबताए ंतीनो वर्ि बहुत याद आएंगे! 
                            ल्क्षततज कुमार       

                                   बी.ए. ततृीय वर्ि  

 
 

हर खुर्ी है लोगों के दामन में 
हर खुर्ी है लोगों के दामन में , 

             पर एक हंसी के तलए वक़्त नहीं. 
र्दन रात दौड़ती दतुनया में , 

             ल्ज़न्दगी के तलए ही वक़्त नहीं . 
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माूँ की लोरी का एहसास तो है , 

           पर माूँ को माूँ कहने का वक़्त नहीं . 
सारे ररकतों को तो हम मार चकेु , 

          अब उन्हें दफ़नाने का भी वक़्त नहीं . 
सारे नाम मोबाइल में हैं , 

          पर दोस्ती के लए वक़्त नहीं . 
गैरों की क्या बात करें, 
         जब अपनों के तलए ही वक़्त नहीं . 
आूँखों में है नींद बड़ी , 

        पर सोने का वक़्त नहीं . 
र्दल है गमों से भरा हुआ , 

       पर रोने का भी वक़्त नहीं . 
पैसों की दौड़ में ऐसे दौडे़ , 

       र्क थकने का भी वक़्त नहीं! 
                     प्रियंका     

                      बी.ए. ततृीय वर्ि  

       
 
 

“तुम्हारे तलए तुम काफी हो!” 

है कोई जो समझे तमु्हें? 

 कोई क्यों समझेगा तुम्हें? 

लेर्कन तुम खुद को समझना.... 
             र्फर कोई भी न समझे.. 
तो फकि  तुम्हें क्या पड़ना! 
             हर कोई गलती तगनवाएगा, 
हर कोई इकजाम लगाएगा.. 
 न समझे हैं आज तक तुम्हें.. 
न समझना चाहेगा ..... 
 क्यों सब जानकर अनजान बनते हो, 
थोड़ी सी खुद से पहचान कर लो.. 
 तुम काफी हो तुम्हारे तलए.. 
ये बात समझ लो ! 

                                वंतर्का ठाकुर      

                     बी.ए. र्ितीय वर्ि  

                    अनुिमांक : 2301011 

 

ऐ ल्जंदगी 
कभी हंसाया तो कभी रुलाया, 
 ऐ ल्जंदगी तूने मुझे र्कतना सताया ! 
कभी सुख में तो कभी दखु में, 
 हर बार माूँ की कमी का एहसास र्दलाया, 
ऐ ल्जंदगी तूने मुझे र्कतना सताया! 
 कभी डरा के तो कभी होंसला बढ़ाके, 
तूने मुझे हर बार आगे का रास्ता र्दखाया! 
              हर बडे़ दखु को भुलाकर जीना तसखाया, 
ऐ ल्जंदगी तूने मुझे र्कतना सताया! 
 कभी कतमया ंतो कभी खूप्रबयाूँ, 
र्दखाकर आगे बढाया, 
 ऐ ल्जंदगी तूने मुझे र्कतना सताया! 

                      सीमा देवी      

                      बी.ए. ततृीय वर्ि  

                      अनुिमांक : 2022058 

 
 
 

सच्चाई मानव की  
तचर्ड़या जब जीप्रवत रहती है 

                       तब वो कीडे़-मकोड़ों को खाती है। 

तचर्ड़या जब मर जाती है  

         तब कीडे़-मकोडे़ उसको खा जाते है।  

इसतलए इस बात का ध्यान रखो समय  

                    और ल्स्थतत कभी भी बदल सकते है।  

इसतलए कभी र्कसी का अपमान मत करो  
      कभी र्कसी को कम मत आंको।  

तुम र्प्रक्तर्ाली हो सकते हो पर  

        समय तुमसे भी र्प्रक्तर्ाली है। 

एक पेड़ से लाखों मातचस की तततलयाूँ  

   बनाई जा सकती है। 

पर एक मातचस की ततली से  

   लाखो पेड़ भी जल सकते है। 

कोई चाहे र्कतना भी महान क्यों ना हो जाए, 
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   पर कुदरत कभी भी र्कसी को महान 

बनने का मौका नहीं देती। 

  कंठ र्दया कोयल को, 
तो रूप छीन तलया। 

  रूप र्दया मोर को, 
 तो ईच्छा छीन ली। 

दी ईच्छा इन्सान को, 
 तो संतोर् छीन तलया। 

र्दया संतोर् संत को,  
तो संसार छीन तलया। 

मत करना कभी भी गुरूर अपने आप पर 

'ऐ इंसान'। 

भगवान ने तेरे और मेरे जैसे र्कतनो को  

तमट्टी से बना कर,  

तमट्टी में तमला र्दए। 

            इंसान दतुनया में तीन चीज़ो के 
तलए मेहनत करता है: 
1. मेरा नाम ऊूँ चा हो. 
2. मेरा तलबास अच्छा हो. 
3. मेरा मकान खूबसूरत हो. 
लेर्कन इंसान के मरते ही  

भगवान उसकी तीनों चीज़े 

सबसे पहले बदल देता है: 
1. नाम = (स्वगीय) 2. तलबास = (कफन) 

3. मकान = (कमर्ान) 

जीवन की कड़वी सच्चाई  

ल्जसे हम समझना नहीं चाहते  

ये चन्द पंप्रक्तयाूँ  
ल्जसने भी तलखी हैं,  

खूब तलखी है। 

एक पत्थर तसफि  एक बार मंर्दर जाता है 

 और भगवान बन जाता है.. 
इंसान हर रोज़ मंर्दर जाते है  

र्फर भी पत्थर ही रहते है! 
एक औरत बेटे को जन्म देने के तलये अपनी  

 सुन्दरता त्याग देती है....... 

और वही बेटा एक सुन्दर बीवी के तलए 

 अपनी माूँ को त्याग देता है। 

जीवन में हर जगह 

हम "जीत" चाहते हैं... 
तसफि  फूलवाले की दकूान ऐसी है 

 

जहाूँ हम कहते हैं र्क  

हमें "हार" चार्हए। 

                       ल्क्षततज कुमार       

                  बी.ए. ततृीय वर्ि  

‘कोतर्र् कर’ 
कोतर्र् कर , हल तनकलेगा 

आज नहीं तो, कल तनकलेगा। 

अजुिन के तीर सा सि, 

मरुस्थल से भी जल तनकलेगा। 

मेहनत कर , पौिों को पानी दे, 

          बंजर जमीन से भी फल तनकलेगा। 

ताकत जुटा, र्हम्मत को आग दे, 

          फौलाद का भी बल तनकलेगा। 

ल्जंदा रख, र्दल में उम्मीदों को, 
          गरल के समंदर से भी  

गंगाजल तनकलेगा। 

                         साक्षी ठाकुर   

                बी.ए. र्ितीय वर्ि  

 

मनुष्य  

मनुष्य है एक यािा, 
अनंत और अटूट, 

खुद को पहचानना, 
है इसका सच्चा स्वरूप, 

कैसा अद्भतु है ये िाणी, 
मनुष्य नाम है इसका, 

कभी हूँसता, कभी रोता, 
चनुौततयों से लड़ता, 

तगरकर र्फर सभंलता, 
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आर्ाओं से घीरा, 
अपने सपनो को गड़ता ! 

                  साक्षी ठाकुर        

                  बी.ए. र्ितीय वर्ि  

                  अनुिमांक : 2301044 

 

पानी  

गमी के संग हो जाती है  

 र्ुरू एक और कहानी 
प्यासे लोग तरसते हैं 
 और तमलता नही ंहै पानी ! 
आओ सब तमलकर हम सब, 
 सबको बनते ज्ञान ! 
पानी की हर बूूँद का  

 हम सब करें सम्मान ! 
 

                    साक्षी ठाकुर        

                   बी.ए. र्ितीय वर्ि  

       
 
 
 

एक छोटा सा घर होगा 
एक छोटा सा घर होगा,  

जहां हर पहर खुतर्यों का डेरा होगा। 

एक प्यारा सा कमरा होगा,  

वहां रंग मेरी पसंद का होगा।  

एक हकका सा पदाि होगा,  

जो सुबह हलकी हवा से खुलेगा। 

जहां जले खाने की महक होगी,  

और कुछ चीजें टूटने का र्ोर होगा। 

मेरे आूँगन में भोरों का पहरा होगा,  

कुछ ऐसा मेरा घर होगा। 

वहां आईना मेरा वफादार रहेगा,  

वहां कुछ ऐसा मेरा र्करदार होगा। 

जहां र्ांत सा माहौल होगा,  

जहाूँ सब कुछ मेरा होगा।  

एक एसा घर बनाऊूँ गी जहा,ं  

हर बार लौटने को मेरा र्दल कहेगा। 
                                             रार्ी तमन्हास       

                                     बी.ए. िथम वर्ि  

तू खुद की खोज में तनकल 
तू र्कस तलए हतार् है, 

          तू चल तेरे वजूद की 
समय को भी तलार् है 

          जो तुझ से तलपटी बेर्ड़याूँ 
समझ न इनको वस्त्र तू  
          ये बेर्ड़यां प्रपघाल के 

बना ले इनको र्स्त्र तू 
          बना ले इनको र्स्त्र तू 
तू खुद की खोज में तनकल 

          तू र्कस तलए हतार् है,  

तू चल तेरे वजूद की 
          समय को भी तलार् है 

समय को भी तलार् है 

          चररि जब पप्रवि है 

तो क्यों है ये दर्ा तेरी 
          ये पाप्रपयों को हक नहीं 
र्क ले परीक्षा तेरी 
          र्क ले परीक्षा तेरी 
तू खुद की खोज में तनकल 

          तू र्कस तलए हतार् है तू चल,  

तेरे वजूद की 
          समय को भी तलार् है । 

         र्ातलनी       

                        बी.ए. ततृीय वर्ि  

     

मैं लड़की हूूँ तो क्या हुआ? 

मैं लड़की हूूँ तो क्या हुआ? 

                 अपने बाप के कंिे से कन्िा तमलाऊूँ गी, 
अपनी माूँ का सहारा बनंूगी, 
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हर काम में हाथ बंटाऊूँ गी। 

मैं लड़की हूूँ तो क्या हुआ? 

पढने-तलखने प्रवद्यालय जाऊूँ गी, 
अपना नाम बनाऊूँ गी, 

लड़कों के मुकाबले खड़ी हो जाऊूँ गी। 

मैं लड़की हूूँ तो क्या हुआ? 

घर से बाहर कमाने जाऊूँ गी, 
ना र्कसी से दबकर रहंूगी, 

ना अपने बाप की इज्ज़त तमट्टी मैं तमलाऊूँ गी? 

मैं लड़की हूूँ तो क्या हुआ? 

कुछ एसा कर जाऊूँ गी, 
सबको लड़र्कयों पर गवि होगा, 

लड़की पैदा होने पर खुतर्याूँ मनायी जाएूँगी। 

   वर्ाि 
    कला स्नातक िथम वर्ि 

 

 

 

गुरु  

गुरु की मर्हमा अपार है, 
गुरु ने हम पर बहुत र्कये उपकार हैं। 

गुरु का तेज दीपक जैसा है, 
जो खुद जलकर िकार् दसूरों को देता है। 

कभी डांटता कभी फटकार लगाता है, 
तो कभी प्यार से समझाता है। 

माता-प्रपता बच्च ेको चलना-बोलना तसखाते हैं, 
गुरु बच्च ेका भप्रवष्य उज्जवल बनाते हैं। 

गुरु प्रवद्याथी को सही मागि र्दखाता हैं, 
हर सुख-दखु मैं तर्ष्य का साथ तनभाता है। 
गुरु ज्ञान का भंडार है, 
प्रवद्याथी की नैया लगाता पार है। 

आगे बढ़ना गुरु ही तसखाता है, 
अच्छा नागररक गुरु ही बनाता है। 

गुरु के तलए संस्कृत मैं पंप्रक्तयाूँ : 
“गुरुर्ब्िह्मा गुरुप्रविष्णुुः गुरुदेवो: महेश्वर:। 

गुरु: साक्षात परमर्ब्ह्म: तस्मै: श्री गुरुवे नम ।। 

  वर्ाि (कला स्नातक िथम वर्ि) 
        

  

 

मनुष्य 

तगरना भी अच्छा है, 
औकात का पता चलता है! 

बढ़ते हैं जब हाथ उठाने को,  

तो अपनों का पता चलता है!  

औकात का पता चलता है! 
बढ़ते हैं जब हाथ उठाने को, 

तो अपनों का पता चलता है! 
ल्जन्हें गुस्सा आता है, 

वे लोग सच्च ेहोते हैं! 
मैने झूठों को अक्सर, 

मुस्कुराते हुए देखा है! 
सीख रही हूूँ में भी, 

इन्सानों को पढने का हुनर! 
सुना है चेहरे पे, 

र्कताबों से ज्यादा तलखा होता है! 
मैदान में हारा हुआ इन्सान, 

र्फर भी जीत सकता है! 
लेर्कन मन से हारा इन्सान, 

कभी भी जीत नही ंसकता है! 
                                        रजनी  

                                       बी.ए. ततृीय वर्ि 
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एक बात तलखी       

एक बात तलखी, एक बात छूट गयी, 
मैने राह तलखी, मैं वो रास्ता भूल गयी, 
नींद तलखी तो रात ने सोच मैं प्रबता दी, 
आवाज़ तलखी तो जेहन ने ख़ामोर्ी की सजा दी, 
तलखा मुस्कराहट इक और नाम, 
तो दरवाजे पर उदासी ने दस्तक दे दी, 
जब आखरी चाहत हंसी की तलखी, 
तो ल्जंदगी ने गम में हूँसने की आदत दे दी।
      

                            ररततका वमाि 
           बी.ए. र्ितीय वर्ि  

 

उम्र  

पलों की रफ़्तार यंू ........ 
अरसे बीत जाएंगे खबर ना होगी।  

क्यूूँ ठहरती नही ंउम्र ल्जंदगीभर के तलए........ 
क्यंूर्क ये रीत जगत की ......... 

र्क उम्र बढ़ती ही है, 
ल्जंदगी कम होने के तलए। 

    ररततका वमाि 
          बी.ए. र्ितीय वर्ि  

 
 

र्करदार  

र्करदार बदलते हैं ल्जंदगी के मलाल ना कर 

देख अपनों के बदलते रंग  

पर उनसे कोई सवाल न कर। 

कुछना होगा ..... 
तो सच झूठ को पहचानने में 
तेरा तुझ में इक नाम होगा  

समझकर इस दतुनया की फरेबी रस्मों को  

तू इन्सानों में सच में एक इन्सान होगा। 

    ररततका वमाि 

          बी.ए. र्ितीय वर्ि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लक्ष्य  

न परवाह करो हार की न जीत की र्फ़ि करो  

अपनी हर एक हार में कामयाबी की और  

बढ़ते कदम का ल्जि करो  

हर कामयाबी का रास्ता खुद में एक अलग सा 
सुकून रखता है, और भूलो मत हारता वही है जो 
जीतने का जुनून रखता है  

हम र्कस्मत के भरोसे चलने वालों में से नही ं 

र्कस्मत तलखने वालों में से हैं हम र्दखते भले ही 
चांदी के सामान हों लेर्कन नाम सोने में तलखने 
वालों में से हैं।  

       हरजोत र्माि  

जनुून  
जुनून है कुछ अलग कर र्दखाने का,  
जुनून है चेहरों पर ख़ुर्ी लाने का,  

जुनून है सपनों को हकीकत बनाने का,                           

जुनून है चाूँद के उस पार जाने का,  

जुनून है अूँिेरी ल्जंदतगयों में रोर्नी लाने का,  

जुनून है हर सुबह का सूरज बन जाने का,  

जुनून है आूँखों से नमी हटाने का,  

जुनून है कुछ बदलाव लाने का, 
जुनून है कामयाबी को पाने का,  

 जनाब जुनून है आसमान को झुकाने का!  

        हरजोत र्माि  

        बी.ए. र्ितीय वर्ि   
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ल्जंदगी मुस्कुराने लगी  

ल्जंदगी मुस्कुराने लगी....  

 जब भी हम रोये सर पर हाथ उनका....  

जब भी हम खोये तो साथ तमला उनका....  

 
 
 
 
 
 

 तो ल्जंदगी मुस्कुराने लगी....  

जब भी हम दखुी हुए तो साहस तमला उनका....  

 तो ल्जंदगी मुस्कुराने लगी.....  

मा ंकहते हैं हम उन्हें....  

 हमें सारा प्यार तमला उनका....  

प्रपता कहते हैं हम उन्हें.... 
 संस्कार तमला उनका और नाम तमला उनका....  

तो ल्जंदगी मुस्कुराने लगी....  

 यूूँ तो हम तलख नही ंसकते....  

उनसे तमले जज्बातों को....  

 बस उनके प्यार के साथ ल्जंदगी मुस्कुराने लगी! 
    अंर्कता वमाि  

    बी.ए. र्ितीय वर्ि  
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Financial Literacy 
 

           Financial literacy is a vital skill that enables individuals to make informed decisions about 
their financial resources and achieve financial stability. It involves understanding basic financial 
concepts, such as interest, inflation, risk diversification, and the use of financial instruments, like 
bank accounts and investments.  
 
           Being financially literate helps people manage money effectively, reduce debt and build 
financial security. It empowers them to plan for the future, achieve personal goals, and improve 
their overall quality of life.  
 
           In today’s fast changing and complex financial landscape, where digital financial services 
are expanding rapidly, financial literacy has become more important than ever. To cope with 
financial challenges, people must be equipped with the right knowledge and skills to navigate 
the financial world wisely and responsibly.        
                                        Anshul 
          B.Com. 1st Year 
 

Entrepreneur: An Owner of Founder 
 

            An entrepreneur is a visionary, innovative, passionate, and self-driven individual who 
believes in turning ideas into reality. He or she is a risk-taker who creates, organizes, and 
manages an enterprise with the objective of earning profit and generating value. 
 
            As a founder, an entrepreneur identifies opportunities in the market, develops new ideas, 
and transforms them into products or services. They prepare business plans, set clear 
objectives, arrange financing, and work tirelessly to bring their vision to life. Entrepreneurs 
overcome challenges, adapt to changing circumstances, and constantly forecast future 
opportunities and risks in order to grow their ventures. 
 
           As an owner, an entrepreneur not only runs the business but also builds a team, manages 
resources, and leads employees toward achieving common goals. Unlike employees, 
entrepreneurs are independent decision-makers who take full responsibility for their enterprise. 
 
           Thus, an entrepreneur is both an owner and a founder—driven by creativity, innovation, 
and the courage to take calculated risks. Regardless of where they come from, all entrepreneurs 
share a common trait: the passion and determination to transform their dreams into reality. 
                                                                                                                 Deep Raj 
                                                                                               B.Com. 3rd Year 

   

धर्यशाला चाय फैक्ट्र ी का औदयोहगक दौरा 
 

3 माचि 2025 को वाल्णज्य एव ंअथिर्ास्त्र प्रवभाग के हम छािों के तलए अप्रवस्मणीय अनुभव रहा, जब 
हमें अपने प्रवर्य के िाध्यापक श्री र्ुभम डोगरा सर के मागिदर्िन में िमिर्ाला ल्स्थत ितसद्ध िमिर्ाला 
चाय फैक्री का औदयोतगक दौरा करने का अवसर तमला। इस र्ैक्षल्णक भ्रमण का मुख्य उदे्दकय हमें 
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वाल्णज्य और अथिर्ास्त्र के प्रवद्यातथियों को, चाय उत्पादन की जर्टल िर्िया और इस उद्योग में 
इस्तेमाल होने वाली आितुनक तकनीकों से अवगत कराना था। 

फैक्री पहुूँचने पर हमें एक व्यवल्स्थत तरीके से प्रवतभन्न उत्पादन इकाईयों का भ्रमण कराया गया। 

हमने ित्यक्ष रूप से देखा र्क कैसे हरी चाय र्क पप्रत्तयों को खेतों से लाने के बाद प्रवतभन्न चर.kksa से 
गुजरना पड़ता है। हमें चाय पप्रत्तयों की कटाई र्क र्ुरुआती िर्िया से लेकर िससं्करण और र्फर 
आकर्िक पैकेल्जंग तक की पूरी प्रवति प्रवस्तार से समझाई गयी। यह देखना अद्भतु था र्क कैसे 
पारम्पररक ज्ञान और आितुनक मर्ीनरी का समन्वयन इस ितसद्ध पेय को तैयार करता है। 

हमने फैक्री के उन प्रवभागों का भी अवलोकन र्कया जहाूँ चाय की पप्रत्तयों को सुखाया जाता है, छांटा 
जाता है और उनकी गुणवता के अनुसार वगीकृत र्कया जाता है। यह िर्िया वास्तव में काफी बारीकी 
वाली और तकनीकी रूप से उन्नत थी। हमें यह जानकर आियि हुआ र्क गुणवत्ता तनयन्िण र्कतना 
महत्वपूणि है और इसके तलए र्कतने कठोर मानक अपनाये जाते हैं। 

फैक्री के अनुभवी िबंिकों ने भी हमारे साथ बातचीत की और हमें चाय उद्योग की वतिमान चनुौततयों 
और इसमें मौजूद प्रवकास की अपार संभावनाओं के बारे में बताया। उन्होंने वैल्श्वक बाज़ार में िततस्पिाि 
और ल्स्थरता जैसे महत्वपुणि पहलुओं पर भी िकार् डाला। यह हमारे तलए एक अनमोल अवसर था, 
जहां हमने र्कताबी ज्ञान से परे उद्योग जगत र्क वास्तप्रवकताओं को समझा। 

इस औदयोतगक दौरे ने न केवल हमें चाय उत्पादन की िर्िया की व्यवहाररक जानकारी दी, बल्कक 
हमें एक उद्योग के प्रवतभन्न पहलुओं, जसेै र्क उत्पादन, प्रवपणन और िबन्िन को भी समझने में 
मदद तमली। यह दौरा हमारे र्ैक्षल्णक जीवन का एक महत्वपूणि र्हस्सा बन गया ल्जसने हमें भप्रवष्य 
के तलए नया दृप्रष्टकौण  और िेरणा िदान की। हम श्री र्ुभम डोगरा सर के आभारी हैं ल्जन्होंने हमें 
यह ज्ञानवििक और यादगार अनुभव िदान र्कया। 

 
                                                                                        अधबास खान        

                                                                                                                     बी.कॉम. िथम वर्ि  

     

 

The Pros and Cons of Internet Banking for Today's Consumer 
 

इंटरनेट बैंर्कंग, ल्जसे ऑनलाइन बैंर्कंग के नाम से भी जाना जाता है, इंटरनेट के माध्यम से बैंर्कंग 
और लेन-देन की सुप्रविा िदान की जाती है। इसने ग्राहकों को अपने घरों या कायािलयों से ही िनरातर् 
हस्तांतररत करने, प्रबलों का भुगतान करने और प्रवतभन्न प्रवत्तीय गततप्रवतियों को संपन्न करने की 
सेवाएं देकर प्रवत्तीय लेन-देन के तरीके में िांतत ला दी है। उन्नत तकनीक और र्डल्जटलीकरण के 
आगमन के साथ, इंटरनेट बैंर्कंग पारंपररक बैंर्कंग प्रवतियों के एक सुप्रविाजनक और कुर्ल प्रवककप 
के रूप में उभरी है। मोबाइल बैंर्कंग और इलेक्रॉतनक फंड रांसफर जैसी सेवाओ ंकी उपलधिता ने 
भारत में इंटरनेट बैंर्कंग के दायरे को और व्यापक बना र्दया है, ल्जसने प्रवत्तीय संस्थानों और ग्राहकों 
दोनों के तलए अवसरों और चनुौततयों की एक नई दतुनया खोल दी है। 
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इंटरनेट बैंर्कंग के लाभ: 
•  24x7 उपलधिता:  

       यह ग्राहकों को र्दन के र्कसी भी समय और दतुनया में कही ंसे भी अपने प्रवत्तीय मामलों 
का िबंिन करने की सुप्रविा िदान करती है। बैंक की र्ाखाओ ंके खुलने या बंद होने के समय की 
कोई बाध्यता नही ंहोती। 

•  दक्षता और गतत: 
 इंटरनेट बैंर्कंग के माध्यम से ऑनलाइन लेन-देन त्वररत और कुर्ल होते हैं, ल्जससे ग्राहकों 

के बहुमूकय समय की बचत होती है। लंबी कतारों में खडे़ होने या कागजी कारिवाई पूरी करने की 
आवकयकता नहीं होती। 

•  कैर्लेस अथिव्यवस्था को बढ़ावा:  

 यह नकदी पर तनभिरता को कम करके कैर्लेस समाज को बढ़ावा देती है, ल्जससे मुद्रा की 
छपाई, पररवहन और िबंिन से जुड़ी लागत में कमी आती है। 

•  प्रवस्ततृ सेवाओ ंकी उपलधिता: 
 इंटरनेट बैंर्कंग प्रवतभन्न िकार की प्रवत्तीय सेवाए ं िदान करती है, ल्जसमें ऑनलाइन ऋण 

आवेदन, तनवेर् प्रवककप और वास्तप्रवक समय पर खाता तनगरानी जैसी सुप्रविाएूँ र्ातमल हैं। ग्राहक 
आसानी से अपने खातों की रे्र् रातर् देख सकते हैं, स्टेटमेंट डाउनलोड कर सकते हैं और लेन-देन 
इततहास की जांच कर सकते हैं। 

इंटरनेट बैंर्कंग से जडु़ी समस्याएं और चनुौततयाूँ: 
इंटरनेट बैंर्कंग के कई लाभों के बावजूद, कुछ महत्वपूणि समस्याए ंऔर चनुौततयाूँ भी हैं ल्जन 

पर ध्यान देना आवकयक है: 
•  साइबर सुरक्षा का खतरा: 

र्फतर्ंग, पहचान की चोरी, डेटा गोपनीयता का उकलंघन और िोखािड़ी जैसे साइबर खतरों का 
डर हमेर्ा ग्राहकों के मन में बना रहता है। ऑनलाइन लेनदेन की सुरक्षा सुतनल्ित करना एक सतत 
चनुौती है। 

•  तकनीकी समस्याएं: 
 उपयोगकतािओं को अक्सर कनेल्क्टप्रवटी, सविर डाउनटाइम और सॉफ्टवेयर की गड़बर्ड़यों जैसी 

समस्याओं का सामना करना पड़ता है, ल्जससे इंटरनेट बैंर्कंग प्लेटफॉमि का सुचारू संचालन बातित हो 
सकता है। 

•  र्डल्जटल प्रवभाजन: 
 तकनीकी साक्षरता की कमी और कनेल्क्टप्रवटी की समस्याओं के कारण सभी के्षिों में इंटरनेट 

बैंर्कंग की समान पहंुच नही ंहै, ल्जससे एक र्डल्जटल प्रवभाजन पैदा होता है और समाज के कुछ वगि 
इस सुप्रविा से वतंचत रह जाते हैं। 

तनष्कर्ि: 
भारत में इंटरनेट बैंर्कंग की िगतत उकलेखनीय रही है, ल्जसने र्डल्जटल भुगतान िणाली को बढ़ावा 
र्दया है और देर् को कैर्लेस अथिव्यवस्था की ओर बढ़ने में महत्वपूणि योगदान र्दया है। जबर्क 
इंटरनेट बैंर्कंग 24x7 पहंुच, दक्षता और कम लागत जैसे कई फायदे िदान करती है, यह डेटा सुरक्षा, 
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बुतनयादी ढांचे और इंटरनेट कनेल्क्टप्रवटी से संबंतित महत्वपणूि चनुौततयों को भी उजागर करती है। 
जैसे-जैसे िौद्योतगकी का प्रवकास जारी है, यह महत्वपूणि है र्क बैंर्कंग उद्योग और सरकार तमलकर इन 
चनुौततयों का समािान करें और इंटरनेट बैंर्कंग उपयोगकतािओं के तलए एक सुरल्क्षत और तनबािि 
अनुभव सुतनल्ित करें। जागरूकता बढ़ाना, मजबूत सुरक्षा उपायों को लागू करना और र्डल्जटल साक्षरता 
को बढ़ावा देना इस र्दर्ा में महत्वपूणि कदम होंगे।                          

 रंजना भारिाज  

बी० कॉम० िथम वर्ि                             

 

4 Ps of Marketing: Pillars of Modern Marketing 
 

आज की तेज़ी से बदलती दतुनया में, हर के्षि में िततस्पिाि बढ़ती जा रही है — चाहे वह नौकरी हो, 
स्टाटिअप हो, या र्कसी िोडक्ट को बाज़ार में लॉन्च करना। ऐसे में "माकेर्टंग" की भूतमका पहले से 
कहीं अतिक महत्वपणूि हो गई है। प्रबजनेस की पढ़ाई करने वाले हम छािों के तलए, माकेर्टंग के मलू 
तसद्धांतों को समझना न केवल एक अकादतमक आवकयकता है, बल्कक यह हमारे कररयर तनमािण में 
भी बेहद सहायक होता है। इन मूल तसद्धांतों में सबसे ितसद्ध और िभावर्ाली है – माकेर्टंग के 4Ps। 

1. Product (उत्पाद) 

यह पहला और सबसे बुतनयादी P है। कोई भी माकेर्टंग िर्िया उत्पाद के प्रबना अिरूी है। एक छाि 
के रूप में, हम यह समझ सकते हैं र्क जैसे हम र्कसी परीक्षा के तलए तैयारी करते हैं, वैसे ही एक 
र्ब्ांड अपने उत्पाद को पररपूणि बनाने के तलए करता है। एक अच्छा उत्पाद ही माकेर्टंग की नींव होता 
है। उदाहरण के तौर पर, अगर कोई स्टूडेंट एक ऐप बनाता है जो नोट्स रे्यर करती है, तो उसका 
"िोडक्ट" वही ऐप होगा — और उसकी क्वातलटी, उपयोतगता और र्डज़ाइन पर ही उसके सफल होने 
की संभावना र्टकी होगी। 

2. Price (कीर्त) 

र्कसी भी उत्पाद की कीमत तय करना एक रणनीततक तनणिय होता है। स्टूडेंट्स के तलए यह P 

इसतलए ज़रूरी है क्योंर्क हम खुद उपभोक्ता हैं — हम हमेर्ा र्कफायती और वैकयू-फॉर-मनी चीज़ों 
की तलार् में रहते हैं। अगर हम कोई नया िोजेक्ट या स्टाटिअप र्ुरू करें , तो हमें यह सोचना होगा 
र्क हमारे टागटे कस्टमर उस कीमत को चकुाने को तैयार हैं या नहीं। 

3. Place (हवतरण का स्थान) 

यह P दर्ािता है र्क आपका उत्पाद या सेवा कहाूँ और कैसे उपलधि होगी। आज के र्डल्जटल युग में, 
"प्लेस" का अथि केवल भौगोतलक स्थान नहीं, बल्कक ऑनलाइन प्लेटफ़ॉम्सि भी हैं। एक छाि जो अपना 
खुद का प्रबजनेस र्ुरू कर रहा है — जैसे र्क ऑनलाइन क्लासेस या हैंडमेड िोडक्ट्स बेचना — उसके 
तलए इंस्टाग्राम, अमेज़न, या कॉलेज कैं पस खुद एक ‘प्लेस’ बन सकते हैं। 
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4. Promotion (प्रसार) 

िमोर्न वो कला है ल्जससे हम अपने उत्पाद को लोगों तक पहंुचाते हैं — प्रवज्ञापन, सोर्ल मीर्डया, 
ऑफसि, और माउथ-टू-माउथ पल्धलतसटी। छाि जीवन में, हम खुद भी कई बार िमोर्न करते हैं — 
जैसे कॉलेज फेस्ट के तलए िमोर्न करना, या अपनी यूट्यूब चनैल को बढ़ावा देना। यह P बताता है 
र्क कैसे एक सीतमत बजट में भी िभावी िचार र्कया जा सकता है। 

 

तनष्कर्ि: 
माकेर्टंग के 4Ps र्कसी भी व्यावसातयक योजना की रीढ़ हैं। एक छाि होने के नाते यर्द हम इन चार 
स्तंभों को गहराई से समझ लें, तो हम ना केवल व्यवसातयक दृप्रष्ट से आगे बढ़ सकते हैं, बल्कक भप्रवष्य 
में खुद का स्टाटिअप र्ुरू करने या र्कसी कंपनी में रणनीततक भूतमका तनभाने के तलए भी तैयार हो 
सकते हैं। 4Ps केवल तसद्धांत नहीं, बल्कक सफलता की र्दर्ा में चार ठोस कदम हैं।   

              

   Anchal 
                                                                                                          B.Com. 1st Year 
     

 

Human Resource Management: The Foundation of Organizational Success 
 

र्कसी भी संगठन की सफलता के पीछे कई कारक होते हैं, लेर्कन उनमें से सबसे महत्वपूणि है उसकी 
मानव र्प्रक्त। कुर्ल, िेररत और िततबद्ध कमिचारी र्कसी भी व्यवसाय को नई ऊंचाइयों तक ले जा 
सकते हैं। यहीं पर मानव संसािन िबंिन (Human Resource Management - HRM) की भूतमका 
महत्वपूणि हो जाती है। मानव संसािन िबंिन केवल कमिचाररयों को भती करने और उन्हें वेतन देने 
तक ही सीतमत नही ंहै, बल्कक यह एक व्यापक रणनीतत है जो संगठन के लक्ष्यों को िाप्त करने के 
तलए कमिचाररयों की क्षमता को अतिकतम करने पर कें र्द्रत है। 

मानव संसािन िबंिन को संगठनात्मक सफलता की नींव कहना अततर्योप्रक्त नहीं होगी। एक मजबूत 
मानव संसािन प्रवभाग संगठन के हर पहलू को सकारात्मक रूप से िभाप्रवत करता है।  

1. कुर्ल भती और चयन: 
एक िभावी मानव संसािन प्रवभाग यह सुतनल्ित करता है र्क संगठन में सही व्यप्रक्त सही पद पर 
भती हो। यह न केवल समय और संसािनों की बचत करता है, बल्कक यह भी सतुनल्ित करता है र्क 
संगठन के पास उन कौर्लों और िततभाओं का पूल है जो उसे अपने लक्ष्यों को िाप्त करने के तलए 
आवकयक हैं। एक सुप्रवचाररत भती िर्िया िततभार्ाली उम्मीदवारों को आकप्रर्ित करती है और संगठन 
के तलए सबसे उपयकु्त व्यप्रक्त का चयन करती है। 

2. ितर्क्षण और प्रवकास: 
आज के तेजी से बदलते कारोबारी माहौल में, कमिचाररयों को नवीनतम ज्ञान और कौर्ल से लैस 
रखना महत्वपूणि है। मानव संसािन िबंिन कमिचाररयों के तलए तनयतमत ितर्क्षण और प्रवकास 
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कायििम आयोल्जत करके उनकी क्षमताओं को बढ़ाता है। यह न केवल कमिचाररयों को अतिक िभावी 
बनाता है बल्कक उन्हें संगठन के ितत अतिक िततबद्ध भी महसूस कराता है। 

3. िदर्िन िबंिन: 
      कमिचाररयों के िदर्िन का तनयतमत मूकयांकन और उन्हें िततर्िया िदान करना उनकी 

उत्पादकता और िेरणा को बढ़ाने के तलए आवकयक है। मानव संसािन िबंिन एक तनष्पक्ष और 
पारदर्ी िदर्िन िबंिन िणाली स्थाप्रपत करता है जो कमिचाररयों को उनकी ताकत और कमजोररयों 
को समझने में मदद करता है और उन्हें बेहतर िदर्िन करने के तलए िेररत करता है। 

4. कमिचारी संबंि: 
      एक स्वस्थ और सकारात्मक कायि वातावरण कमिचाररयों की संतुप्रष्ट और उत्पादकता 

के तलए महत्वपूणि है। मानव संसािन िबंिन कमिचाररयों और िबंिन के बीच अच्छे संबंि बनाए 
रखने में महत्वपूणि भूतमका तनभाता है। यह कमिचाररयों की तर्कायतों को दरू करने, संघर्ों को हल 
करने और एक सामंजस्यपूणि कायि संस्कृतत को बढ़ावा देने में मदद करता है। 

5. मुआवजा और लाभ: 
      कमिचाररयों को िततस्पिी वेतन और लाभ िदान करना उन्हें आकप्रर्ित करने और 

बनाए रखने के तलए आवकयक है। मानव संसािन िबंिन एक उतचत और न्यायसंगत मुआवजा 
िणाली प्रवकतसत करता है जो कमिचाररयों के िदर्िन और बाजार के मानकों के अनरुूप होती है। यह 
कमिचाररयों को प्रवत्तीय सुरक्षा िदान करता है और उन्हें सगंठन के ितत वफादार रहने के तलए 
िोत्सार्हत करता है। 

6. संगठनात्मक संस्कृतत का तनमािण: 
      मानव संसािन िबंिन संगठन की संस्कृतत को आकार देने में महत्वपणूि भूतमका 

तनभाता है। यह मूकयों, मानदंडों और व्यवहारों को बढ़ावा देता है जो संगठन के लक्ष्यों का समथिन 
करते हैं। एक सकारात्मक और समावेर्ी संगठनात्मक संस्कृतत कमिचाररयों को िेररत करती है, सहयोग 
को बढ़ावा देती है और नवाचार को िोत्सार्हत करती है। 

 

तनष्कर्ि 
      मानव संसािन िबंिन संगठन की सफलता का आिार है। यर्द कोई संगठन अपने 

कमिचाररयों का सही तरीके से िबंिन करता है, तो वह न केवल अपने कमिचाररयों के व्यप्रक्तगत प्रवकास 
में योगदान देता है, बल्कक संगठन की उत्पादकता और लाभ में भी वपृ्रद्ध करता है। आज के युग में, 
HRM न केवल एक िर्ासतनक कायि है, बल्कक यह संगठन की रणनीततक र्दर्ा तय करने में भी अहम 
भूतमका तनभाता है। एक छाि के रूप में यर्द हम इस के्षि को समझते हैं और इसके प्रवतभन्न पहलुओ ं
को अपने जीवन में अपनाते हैं, तो हम न केवल एक बेहतर कमिचारी बन सकते हैं, बल्कक एक कुर्ल 
िबंिक और नेततृ्वकताि भी बन सकते हैं। 

                                                                                                             Megha Kumari 
                                                                                               B.Com. 1st Year 
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पहाड़ी मणू   

पहाड़ी मणू रे अच्छे भाग 

खांदे देसी घी ते साग  

पहाड़ी मणू दी देखो र्कस्मत 

ठंडी-ठंडी हवा तमलदी मुफ्त  

पहाड़ी मणू करदे बड़ी मेहनत  

ता इन्हा दी रेह्नन्दी अच्छी सेहत  

पहाड़ी मणू खांदे कुकडी दी रोटी 
गल कदी नी करदे खोटी  

पहाड़ी मणू रे र्दयारा रे घर  

न ठण्ड अते ना गमी री मार  

पहाड़ी मणू दा बड़ा बर्दया जीणा  

रोज ताजा ठंडा पानी पीणा  

पहाड़ी मणू सबजो प्यारा  

देवी देवते रा तलंदा सहारा  

पहाड़ी मणू दा हेरा प्यार  

र्हन्द ूमुसलमानों दा इक प्रवचार  

पहाड़ी मणू जो बड़ा प्यार  

आपु मंझ हर कम करने जो त्यार। 

 

       ल्क्षततज कुमार    

           बी.ए. ततृीय वर्ि   

        
 

कंुजू – चंचलो  

कपडे़या ंिोयाूँ छम-छम रोवा ंकंुजू आ  

कपडे़या ंिोयाूँ छम-छम रोवा ंकंुजू आ  
 

प्रबच बटन तनर्ानी हो हाय,  

मेररये ल्जन्दे प्रबच बटन तनर्ानी हो हाय।। 

 

बटना दा गम मत करें चचंलो -2 

चम्बे चांदी बथेरी हो हाय ,  

मेररये ल्जन्दे चम्बे चांदी बथेरी हो।। 

 

अप्पू जे तू चकया परदेर् कुूँ जुआ -2 

तमजो देई जा तनर्ानी हो हाय , मेररये ल्जन्दे 

तमजो देई जा तनर्ानी हो।। 

 

गोरी गोरी बाूँर्ह लाल चडु़ा चंचलो-2 

प्रबच गजरा तनर्ानी हो हाय , मेररये ल्जन्दे 
प्रबच गजरा तनर्ानी हो।। 

 

तेरे जे गलाये चम्बे औना चचंलो-2 

तेरी क्या वो तनर्ानी हो हाय , मेररये ल्जन्दे 
तेरी क्या वो तनर्ानी हो।। 

 

चम्बे दे चगुाने मेरा डेरा कुूँ जुआ-2 

बुट्टा पीपल तनर्ानी हो हाय , मेररये ल्जन्दे 
बुट्टा पीपल तनर्ानी हो।। 

 

रातत वो बाराती मत आउंदा कूजूआ-2 

वैरी भररयाूँ बंदकूां हो हाय , मेररये ल्जन्दे वैरी 
भररयाूँ बंदकूां हो।। 

 

वेररआं दा गम मत करें चचंलो-2 

बाूँर्ह ज़ोर बथेरा हो हाय , मेररये ल्जन्दे बाूँर्ह 
ज़ोर बथेरा हो।। 

 

लोक तन गलादें काली काली चचंलो-2 

तू ता मरुए दी डाली वो मेरी, 
मरुए दी डाली वो मेरी, 
 मरुए दी डाली हो।। 

                      साक्षी ठाकुर     

              बी.ए. ततृीय वर्ि   

 
 

अज रा बच्चा 
अज रा बच्चा भी बड़ा बेतमसाल  

सारा गूगल रा कमाल  

तलखणा भी नी पोंदा  

हुण कोई भी सवाल  

सारा गूगल रा कमाल  

दीमाग च असर इन्हें पाया  

हुण ना कर पाया इस्तेमाल  
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गूगल भाई रा ता यही जाल  

अज रा बच्चा भी बड़ा बेतमसाल  

सारा गूगल रा कमाल। 

        साक्षी ठाकुर     

                  बी.ए. ततृीय वर्ि   

 

छोटी सुरगानी बडा डैम बतनया 
छोटी सुरगानी बडा डैम बतनया 
      छोटी सुरगानी बडा डैम बतनया 
पहले था पहाड़ न मैदान बनया 
      छोटी सुरगानी तो बडा डैम बतनया 
छोटी सुरगानी बडा डैम बतनया। 

 

सड़क बनानी कें ची मोड़ लगदा 
     सड़क बनानी कें ची मोड़ लगदा 
झड़ उठानी बड़ा 
     सड़क बनानी कें ची मोड़ 

सड़क बनानी कें ची मोड़ । 

 

नार ता बोकदी ढोला चल घर जो  

     बदली करवाई तेरी रे्तलयाूँ घरा जो  

नार ता बोकदी ढोला चल घर जो।  

 

आई बरसात लोक अम्ब पक्की गये  

     आई बरसात लोक अम्ब पक्की गये  

ल्खंडी जांदे यार जानी गम लगदे  

     आई बरसात लोक अम्ब पक्की गये। 

 

छोटी सुरगानी बडा डैम बतनया 
     छोटी सुरगानी बडा डैम बतनया 
छोटी सुरगानी बडा डैम बतनया  

                     साक्षी ठाकुर 

                   बी.ए. ततृीय वर्ि   

                        

अम्मा पुछदी सुण िीये मेररये 

अम्मा पुछदी सुण िीये मेररये,   

अम्मा पुछदी सुण िीये मेररये, 

दबुली इतणी कीन्या करी होई हो,  
दबुली इतणी कीन्या करी होई हो, 
पारली बल्णयाूँ, मोर जो बोले हो,  
पारली बल्णयाूँ, मोर जो बोले हो, 
पारली बल्णयाूँ, मोर जो बोले हो,   
पारली बल्णयाूँ, मोर जो बोले हो,  
आमा जी इन मोर, तनन्दर गवाईं हो,  
आमा जी इन मोर, तनन्दर गवाईं हो, 
हो, आमा जी इन मोर, तनन्दर गवाईं हो,  
हो, आमा जी इन मोर, तनन्दर गवाईं हो 
सि ले बन्दकुी जो, सि ले तर्कारी जो,  
सि ले बन्दकुी जो, सि ले तर्कारी जो, 
िीये भला एतां मोर मार  तगराणां हो,  
िीये भला एतां मोर मार  तगराणां हो, 
मोरनी नी मारणा, मोर नी गवाणा हो,  
मोरनी नी मारणा, मोर नी गवाणा हो 
हो अम्मा जी एतां मोर प्रपंजरा पुवाना हो,  
अम्मा जी एतां मोर प्रपंजरा पुवाना हो 
कुतथ जांदा चदं्र माूँ, कुठी जांदे तारे हो,  
कुतथ जांदा चदं्र माूँ, कुठी जांदे तारे हो 
ओ अम्मा जी कुठी जांदे र्दलां दे पारे हो,  
ओ अम्मा जी कुठी जांदे र्दलां दे पारे हो 
छुपी जांदा चन्द्रमा छुपी जांदे तारे हो,  
छुपी जांदा चन्द्रमा छुपी जांदे तारे हो 
हो िीये भला नाइयों छुपदे र्दलां दे प्यारे हो।  

          मोर्हत चौहान    

         

  



 

36 
 

कंुजू-चंचलो की लोक गाथा 
 

यह लोक गाथा र्हमाचल िदेर् में िचतलत है। चचंलो प्रववार्हता मर्हला थी, ल्जसको पुरुर् कंुजू से 
प्यार हो गया था और वो चोरी-तछप्पे आपस में तमलते थे। चचंलो कपडे िोती हुयी साथ-साथ रोटी 
भी जा रही थी। वह अपने प्रियतम को कहती है, तमु कुछ बोलो तो सही इतने र्दन कहाूँ थे । कंुज ू
चचंलो को प्रवश्वास र्दलाता हुआ कहता है र्क चचंलो! तुम रो-रोकर अपनी आूँखें ख़राब कर रही हो, 
ऐसा मत करो । हमारी-तुम्हारी िीत तो काफी पुरानी है इसे कौन तुडवा सकता है। चचंलो कंुजू से 
कहती है र्क तुम्हारे पास जो सफेद रुमाल है इसे तुम तनर्ानी के तौर में मुझे दे जाओ और ये मेरे 
चांदी के बटन हैं इन्हें तनर्ानी के तौर पर अपने पास रख लो। कंुजू बटन लेकर उसे कहता है – 
चचंलो हमारे घर में बहुत चांदी है, मैं तुम्हें इससे भी अच्छे बटन बनवा कर लाऊूँ गा। तुम ऐसा मत 
सोचना र्क बटनों की जोड़ी थी उसे भी कोई ले गया। चचंलो उसे कहती है र्क कंुजू तुम रात-रात 
को मत आया करो। मेरे देवर और तुम्हारे बैरी ने अब बंदकूें  भर रखी हैं – ज्यों ही कंुजू आयेगा उसे 
गोली से उड़ा देंगे। कंुजू कहता है तुम र्िओुं की परवाह मत करो। मेरे तलए कुछ तनर्ानी छोड़ रखना, 
मैं उसे देकर आ जाऊूँ गा। चचंलो कहती है र्क उसी पीपल के पास मेरा डेरा होगा। तुम पीपल देख 
कर चले आना र्फर में भाग चलूंगी।  

          नेहा  

          बी.ए. ततृीय वर्ि  

रानी सुनैना की लोकगाथा 
 

एक र्दन राप्रि के चौथे िहर में राजा को स्वपन में कुलदेवी के दर्िन हुए। कुलदेवी ने राजा को स्वप्न 
में बताया र्क जहाूँ से पानी लाया जा रहा है, यर्द उस स्थान पर राजपररवार में से राजा स्वय ंया 
महारानी अथवा राजकुमार अपने आप को ल्जन्दा तचनवाकर बतलदान दें तो अतनष्टकारी र्प्रक्तया ंसंतुष्ट 
होकर पानी का िवाह छोड़ देंगी और पानी चबंा नगर तक पहुूँच जायेगा, अन्यथा ियत्न करने पर भी 
पानी आगे नही ंबढ़ेगा। ठीक उसी समय स्वपन रानी सुनैना को भी हुआ। राजा रानी की नींद खुली 
तो  दोनों अपने-अपने स्थान पर प्रवचारमनन हो गये। दोनों ने तनणिय तलया र्क जनता के र्हत के 
तलए अपना बतलदान देंगे। सुबह होने पर राजा ने महारानी को इस पुन्य कायि के तलए स्वय ंको 
िस्तुत करने के बारे में बताया, लेर्कन रानी सुनैना ने राजकुमार के छोटा होने राज्य की रक्षा हेत ु
तथा िजा के र्हत में राजा के बतलदान के प्रवचार उतचत न ठहराते हुए अपने आप को इस पुतनत 
कायि हेतु िस्तुत र्कया और इसके तलए राजा की अनुमतत मांगी। रानी के तकि पूणि प्रवचार पर राजा 
लाजवाब हुआ और अंततुः राजा को महारानी के इस बतलदान की स्वीकृतत देनी पड़ी। 

          नेहा  

          बी.ए. ततृीय वर्ि  
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दादी माूँ  

दादा-दादी मतलब सुकून,  

मेरी दादी मेरे घर रा नूर  

भैय्गा उठदे सारे थाओ ंपैले,  

असू उठदे अि ेकम करी रखदे  

र्फर आई करी बकदे असू जो,  

मेरे ता तन तथए इदे 

तुएं कटाऊूँ  हुए इदे तनकम्मे  

र्कहाूँ ए कम न हुआ ता चले पतनहारे,  
70 साल उम्र त्यारी ंपर जरा न थक्दै  

अपने बच्च ेताऊं ज्यादा प्यार असू जो करदे  

ततआं सौगी बेष्णा मतलब र्ांतत तमलणा  

ततयारें तर्रा मेहंदी लाणा मतलब 

कोई उपाति तमलणा  

चार र्दना री ल्जंदगी ओ मणुआ  

बाद मेई न पछताणा 
अपनी पुराणी पीढ़ी सौगी वैतर्  

करी त्यांरा हाल-चाल जाणा। 

    कोमल चौहान   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बजुगों री सीख  

असू रे बजुगि हुूँदै बडे़ ही काप्रबल  

ततयां जो हंुदा तजुबाि ल्ज़न्दडी रा  

सइओ तजुबाि ततयां आगे जो तसखाणा 
असू कने अपनी आपबीती सुणाणा 

बजुगि हुूँदै खजाना संघर्ि रा 
सारी ल्ज़न्दडी अपनी गरीबी मा प्रबताई  

छतलया कने छाह प्रपयी  

कने भूख अपनी तमटाई 

खेतरा कम कमाई कन्ने  

कुकड़ी कणक बाई कन्ने  

ल्खंद खंदोलुआ अदंर सोयी कने तनन्द्र मीठी 
आंदी  

ररकते नाते तनभाते तथए चावा कन्ने  

नाटी रा फेरा पांदे तथए पूरे गावा ंकन्ने  

बजुगों री सीख बड़ा र्कछ तसखांदी  

कदी असू जो न भटकांदी 
बजुगों रो सीख असु सभतनया 
ल्जंदगी मा याद रखणी  

अपु भी तनभाणी सोगी  

आपणी इने वाली पीढ़ी जो भी तसखाणी। 

         ररततका  

   कला स्नातक ततृीया वर्ि   

 

टधबर न समाजों रा मान  

ईन्दे बजुगों री र्ान  

टधबर न समाजों रा मान  

समुद्रो री गहराई कने समाणा री ऊूँ चाई 

बजुगाि रे आर्ीवािद मा समाई  

इयाूँ रा प्यार ठंडी हवा रे समान  

कोई मणु ना भूली सकदा  

बजुगाि रा एहसान  

जीनीकरी बजुगाि री सेवा 
तीनी पाई सूखे री मेवा। 

   िाची राणा  

   कला स्नातक ततृीय वर्ि  

 

पहाड़ी  

आओ सैर कराऊूँ  तुम्हें आज पहाड़ की,  

पहार्ड़यों को जीवन है कैसा,  

उसका रेहन-सेहन और पहनावा हूूँ तनहारती,  

पहाड़ों में सुकून भरा कहते हैं हमारे बुजगुि,  

बताती हूूँ तुम्हें यहाूँ की संस्कृतत और लोगों 
का, जीवन नैततक पहाड़ों में हर चीज है कोई 
यहाूँ, न कसर देखते हैं आज यहाूँ के लोगों 
का गुजर-बसर स्वच्छान्द यहाूँ के लोग हैं,  

जीव-जंतू और िकृतत यहाूँ के देव हैं,  

आसान नही ंहै यहाूँ के लोगों को वाचना,  

पेड़-पौिे उर जीव-जगत को आंकना,  
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यहाूँ आते ही लोग अपने हो जाते हैं,  

पहाड़ी हैं जनाब हर काम के तलए अग्रसर हो 
जाते हैं,  

छोटे-बडे़ होते यहाूँ सबके खेल हैं, 
नाज है हमें यह अनमोल भेंट है,  

बसंत में यहाूँ हककी-हककी िपू का एहसास है,  

ग्रीष्म में तेज िपू और हररयाली का दीदार है,  

वर्ाि में बाररर् का रूप उतना ही प्रवकराल है,  

हेमंत में बफि  की चादर ओढ़ती है िरा,  

और तर्तर्र में वन से झड़ जाते सब पात हैं,  

कुल की देवी की आज्ञा से ित्येक कायि र्कया 
जाता है,  

तछंज जातर और मेलों से ही पहार्ड़यों को सुकून 
तमल पता है, 
भेड़-बकररयों से अनोखा इनका नाता है, 
जो पहार्ड़यों को सबसे अलग बनाता है,  

प्रपता जो जोर से बात करे डर का माहौल बन 
जाता है, माूँ तो नाम ही है सुकून,  

माूँ को देखते ही सबके मन में गहरा खयाल 
आता है,  

दादा-दादी इनके जीवन का अनमोल र्हस्सा है,  

और क्या बताए ंपहार्ड़यों की र्ान में, 
पहाड़ी लोग एक अंतहीन र्कस्सा है।  

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          कोमल  

           बी.ए. ततृीय वर्ि 
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छोड़ने में ही पाना है: अवसर लागत का सरल तसद्धांत और हमारी दैतनक ल्ज़ंदगी 
 

ल्ज़ंदगी हमें हर कदम पर चुनाव करने के तलए मजबूर करती है। कभी पसंदीदा व्यंजनों में से एक को 
चनुना पड़ता है, तो कभी दो आकर्िक अवसरों में से र्कसी एक को अपनाना पड़ता है। अथिर्ास्त्र की 
भार्ा में, इस चयन और त्याग की िर्िया को 'अवसर लागत' कहते हैं। यह एक ऐसा प्रवचार है जो 
हमें यह समझने में सहायता करता है र्क जब हम कुछ िाप्त करते हैं, तो बदले में हम सवोत्तम कौन 
सी दसूरी वस्तु खो देते हैं। 

सीिे र्धदों में कहें तो, अवसर लागत उस 'सवोत्तम वैकल्कपक प्रवककप' का मूकय है ल्जसे हमने र्कसी 
प्रवरे्र् तनणिय को लेने के कारण त्याग र्दया है। यह केवल िन से संबंतित नहीं है; इसमें समय, ियास, 

संसािन या कोई भी अन्य मूकयवान वस्तु र्ातमल हो सकती है ल्जसे हमने र्कसी एक मागि को चनुने 
के तलए छोड़ र्दया हो। 

इसे कुछ और उदाहरणों के माध्यम से स्पष्ट करते हैं: 
िन का पहलू: 

ककपना कील्जए, आपके प्रपताजी ने आपको ₹500 र्दए हैं और आपसे कहा है र्क आप या तो 
एक नई हास्य पुस्तक खरीद सकते हैं या अपने तमिों के साथ प्रपज़्ज़ा पाटी का आनंद ले सकते हैं। 

यर्द आप हास्य पुस्तक खरीदते हैं, तो आपने अपने तमिों के साथ प्रपज़्ज़ा खाने का आनंद त्याग 
र्दया। इस ल्स्थतत में, हास्य पुस्तक की अवसर लागत वह प्रपज़्ज़ा पाटी है। 

यर्द आप प्रपज़्ज़ा पाटी करते हैं, तो आपने वह नई हास्य पुस्तक खरीदने का अवसर खो र्दया। इसतलए, 

प्रपज़्ज़ा पाटी की अवसर लागत वह हास्य पुस्तक है। 

यहाूँ पर ध्यान देने योनय बात यह है र्क हम केवल उस वस्तु पर ध्यान कें र्द्रत नहीं करते ल्जसे हमने 
खरीदा या िाप्त र्कया, बल्कक उस सवोत्तम वस्तु पर भी प्रवचार करते हैं ल्जसे हमने नहीं चनुा। 

समय का महत्व: 
कॉलेज के प्रवद्यातथियों के तलए समय एक अत्यंत मूकयवान संसािन है। मान लील्जए, अगले 

सप्ताह आपकी एक बड़ी परीक्षा है और उसी समय आपके तमि एक रोमांचक र्िकेट मैच देखने जा रहे 
हैं। आपके पास दो प्रवककप हैं: 
पूरा र्दन अध्ययन करना। 

पूरा र्दन र्िकेट मैच देखना। 

यर्द आप अध्ययन करते हैं, तो आपने अपने तमिों के साथ मैच देखने का उत्साह और आनंद छोड़ 
र्दया। अतुः, अध्ययन करने की अवसर लागत वह र्िकेट मैच का अनुभव है। 

यर्द आप मैच देखते हैं, तो आपने परीक्षा की तैयारी के तलए तमलने वाला बहुमूकय समय खो र्दया। 
इस पररल्स्थतत में, मैच देखने की अवसर लागत वह बेहतर अंक हैं जो आप अध्ययन करके िाप्त कर 
सकते थे। 

सरकारी नीततयाूँ और अवसर लागत: 
अवसर लागत केवल व्यप्रक्तगत तनणियों पर ही लागू नहीं होती, बल्कक यह सरकारी नीततयों को 

समझने में भी सहायक होती है। उदाहरण के तलए, सरकार एक नया फ्लाईओवर बनाने के तलए भूतम 
का उपयोग करती है। इस फ्लाईओवर से लोगों की यािा सगुम होगी और समय की बचत होगी। 



 

42 
 

लेर्कन उसी भूतम पर एक पाकि  भी बनाया जा सकता था जहाूँ लोग प्रवश्राम कर सकते थे और बच्चे 
खेल सकते थे। इसतलए, फ्लाईओवर बनाने की अवसर लागत वह पाकि  है जो नही ंबन पाया। सरकार 
को यह तनिािररत करना होता है र्क र्कस प्रवककप से समाज को अतिकतम लाभ होगा, अथाित ्र्कसकी 
अवसर लागत न्यूनतम है। 

व्यापार और अवसर लागत: 
व्यापार में भी अवसर लागत एक महत्वपूणि भूतमका तनभाती है। एक कंपनी के पास प्रवतभन्न 

लाभकारी पररयोजनाओं में तनवेर् करने का प्रवककप हो सकता है। जब वह र्कसी एक पररयोजना में 
तनवेर् करती है, तो वह अन्य संभाप्रवत लाभदायक पररयोजनाओं में तनवेर् करने का अवसर त्याग 
देती है। कंपनी को यह मूकयांकन करना होता है र्क र्कस पररयोजना से सवाितिक लाभ िाप्त होगा 
और र्कसकी अवसर लागत सबसे कम है। 

हमारी दैतनक ल्ज़ंदगी में अवसर लागत: 
हम िततर्दन असंख्य छोटे-बडे़ तनणिय लेते हैं और ित्येक तनणिय के साथ एक अवसर लागत 

जुड़ी होती है, भले ही हम उसके बारे में जागरूक न हों। सुबह देर तक सोना और नाकता छोड़ देना 
एक तनणिय है, ल्जसकी अवसर लागत एक पौप्रष्टक भोजन और र्दन की बेहतर र्ुरुआत हो सकती है। 
तमिों के साथ गपर्प में समय व्यतीत करना एक तनणिय है, ल्जसकी अवसर लागत वह असाइनमेंट 
पूरा करना हो सकता है ल्जसकी समय सीमा तनकट है। 

अवसर लागत को समझना हमें अतिक प्रवचारर्ील तनणिय लेने के तलए िोत्सार्हत करता है। यह हमें 
यह देखने में मदद करता है र्क हमारे प्रवककपों के क्या तनर्हताथि हैं और वास्तव में हमारे तलए सबसे 
अतिक मूकयवान क्या है। अगली बार जब आप र्कसी दो प्रवककपों के बीच दपु्रविा में हों, तो केवल यह 
न सोचें र्क आपको क्या तमल रहा है, बल्कक यह भी प्रवचार करें र्क आप सवोत्तम क्या त्याग रहे हैं। 
यही अवसर लागत का मूल तसद्धांत है, जो हमें 'त्याग में ही िातप्त है' का महत्वपूणि पाठ तसखाता है। 

 

रार्ी  

बी.ए. िथम वर्ि  
व्यापार संघर्ि: देर्ों के बीच आतथिक मुकाबला 

 

व्यापार संघर्ि तब उत्पन्न होता है जब दो या अतिक राष्ट्र एक-दसूरे के वाल्णज्य को हातन पहुूँचाने के 
उदे्दकय से आयाततत वस्तुओं पर र्ुकक (टैररफ) लगाते हैं या अन्य व्यापाररक रुकावटें खड़ी करते हैं। 
यह अक्सर उस ल्स्थतत में होता है जब एक राष्ट्र यह अनुभव करता है र्क दसूरा राष्ट्र अन्यायपूणि 
व्यापाररक तौर-तरीकों का पालन कर रहा है या उसकी अथिव्यवस्था को क्षतत पहुूँचा रहा है। 

व्यापार संघर्ि की र्ुरुआत कैसे होती है? 

व्यापार संघर्ि के आरंभ होने के कई कारण हो सकते हैं, ल्जनमें तनम्नतलल्खत र्ातमल हैं: 
संरक्षणवाद की नीतत:  

एक राष्ट्र अपने घरेलू उद्योगों को प्रवदेर्ी िततस्पिाि से बचाने के तलए आयाततत वस्तुओं पर 
उच्च कर आरोप्रपत कर सकता है। 
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अन्यायपूणि व्यापाररक गततप्रवतियाूँ: 
 एक राष्ट्र दसूरे राष्ट्र पर बौप्रद्धक संपदा की चोरी, सरकारी सहायता (सल्धसडी) या मुद्रा के मूकय 

में कृप्रिम पररवतिन (मुद्रा हेरफेर) जैसे अनुतचत व्यापाररक आचरणों का आरोप लगा सकता है। 

व्यापार असंतुलन:  
एक राष्ट्र अपने व्यापार घाटे को कम करने के तलए आयात पर तनयंिण या उच्च कर लगा 

सकता है। 

राजनीततक मतभेद:  
भू-राजनीततक तनाव भी व्यापार संघर्ों को जन्म दे सकते हैं। 

व्यापार संघर्ों के पररणाम: 
व्यापार संघर्ों के अनेक नकारात्मक िभाव हो सकते हैं, ल्जनमें तनम्नतलल्खत िमखु हैं: 

उपभोक्ताओं के तलए बढ़ी हुई कीमतें:  
आयात पर कर लगने से वस्तुओं की लागत बढ़ जाती है, ल्जसके कारण उपभोक्ताओं को अतिक 

भुगतान करना पड़ता है। 

घरेलू उद्योगों को हातन:  
जवाबी कारिवाई में अन्य देर्ों िारा लगाए गए कर घरेलू उद्योगों के तलए तनयाित को कर्ठन 

बना सकते हैं। 

वैल्श्वक आपूतति श्रृखंला में व्यविान:  
व्यापार संघर्ों से अंतरािष्ट्रीय व्यापार और वस्तुओं की आपूतति श्रृखंला बातित हो सकती है। 

आतथिक प्रवकास में ससु्ती:  
व्यापार संघर्ों से तनवेर् में कमी आ सकती है और आतथिक िगतत िीमी हो सकती है। 

अंतरािष्ट्रीय संबंिों में तगरावट:  
व्यापार संघर्ि देर्ों के मध्य राजनीततक तनाव और अप्रवश्वास उत्पन्न कर सकते हैं। 

उदाहरण: 
हाल के वर्ों में, संयुक्त राज्य अमेररका और चीन के मध्य हुआ व्यापार संघर्ि एक महत्वपूणि 

उदाहरण है। संयुक्त राज्य अमेररका ने चीनी वस्तुओं पर भारी र्ुकक लगाया, ल्जसके ित्युत्तर में चीन 
ने भी अमेररकी वस्तुओं पर जवाबी र्ुकक आरोप्रपत र्कए। इससे दोनों देर्ों के व्यवसायों और उपभोक्ताओं 
पर नकारात्मक असर पड़ा और वैल्श्वक व्यापार में अल्स्थरता बढ़ गई। 

तनष्कर्ि: 
व्यापार संघर्ि र्कसी भी राष्ट्र के तलए लाभकारी नहीं होते हैं। वे कीमतों में वपृ्रद्ध करते हैं , 

व्यवसायों को नुकसान पहुूँचाते हैं और वैल्श्वक अथिव्यवस्था को कमजोर करते हैं। अंतरािष्ट्रीय सहयोग 
और तनष्पक्ष व्यापार समझौतों के माध्यम से व्यापार संबंिी प्रववादों का समािान करना सभी के र्हत 
में है। 

 

 आरती  

 बी.ए. र्ितीय वर्ि  
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ित्यक्ष लाभ अंतरण योजना: सीिे लाभातथियों तक लाभ पहुूँचाना 
 

ित्यक्ष लाभ अंतरण (डीबीटी) योजना, भारत सरकार िारा 1 जनवरी 2013 को आरंभ की गई एक 
महत्वपूणि पहल है, ल्जसका मुख्य ध्येय प्रवतभन्न जनककयाणकारी योजनाओं के अंतगित िदान की जाने 
वाली सहायता रातर् और लाभों को सीिे लाभातथियों के बैंक खातों में हस्तांतररत करके प्रवतरण िणाली 
को सुदृढ़ करना है। इस योजना का िाथतमक लक्ष्य मध्यस्थों की भूतमका को समाप्त करना, िोखािड़ी 
की संभावना को कम करना और यह सुतनल्ित करना है र्क सरकार िारा िदत्त सहायता वास्तप्रवक 
हकदारों तक कुर्लतापूविक एवं पारदर्ी रूप से पहुूँचे। 

डीबीटी योजना का ियोजन:  
पारदतर्िता को िोत्साहन:  

यह योजना सरकारी िन के प्रवतरण में स्पष्टता लाती है और भ्रष्टाचार के अवसरों को न्यून 
करती है। 

दक्षता में अतभवपृ्रद्ध:  
लाभातथियों को सीिे लाभ हस्तांतररत करने से प्रवलंब और ररसाव की समस्या कम होती है। 

वास्तप्रवक लाभातथियों की पहचान सुतनल्ित करना: आिार संख्या को बैंक खातों से जोड़ने से यह 
सुतनल्ित होता है र्क सहायता सही व्यप्रक्त तक पहुूँचे और दोहराव से बचाव हो सके। 

प्रवत्तीय समावेर्न को बढ़ावा: डीबीटी के पररणामस्वरूप बड़ी सखं्या में लोगों को, प्रवरे्र्कर ग्रामीण एवं 
दरूस्थ के्षिों में, बैंर्कंग िणाली से जुड़ने का अवसर िाप्त हुआ है। 

सरकारी योजनाओं की बेहतर तनगरानी:  
सरकार को यह जानकारी िाप्त करने में सहायता तमलती है र्क लाभातथियों को कब और र्कतनी 

सहायता रातर् िाप्त हुई। 

डीबीटी के अंतगित सल्म्मतलत योजनाएूँ: 
डीबीटी के अंतगित कें द्र एवं राज्य सरकारों की अनेक जनककयाणकारी योजनाएूँ र्ातमल हैं , 

ल्जनमें से कुछ िमुख तनम्नतलल्खत हैं: 
पीएम-र्कसान सम्मान तनति (PM-KISAN): 

 कृर्कों को ित्यक्ष प्रवत्तीय सहायता िदान करना। 

मनरेगा (MGNREGA): ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना के तहत मजदरूी का सीिा भुगतान। 

पेंर्न योजनाएूँ:  
वदृ्धावस्था पेंर्न, प्रविवा पेंर्न एवं प्रवकलागंता पेंर्न का सीिा हस्तांतरण। 

छािवपृ्रत्त योजनाएूँ: 
 प्रवतभन्न छािवपृ्रत्त योजनाओं के तहत प्रवत्तीय सहायता सीिे छािों के खातों में जमा करना। 

एलपीजी सल्धसडी (PAHAL):  

रसोई गैस तसलेंडर पर सल्धसडी सीिे उपभोक्ताओं के बैंक खातों में भेजना। 

जननी सुरक्षा योजना (JSY): 

माततृ्व लाभ सीिे लाभातथियों को िदान करना। 
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डीबीटी के लाभ: 
िोखािड़ी में कमी:  

मध्यस्थों के अभाव से िोखािड़ी की आर्ंका कम हो जाती है। 

लाभातथियों को समय पर भुगतान:  
िनरातर् सीिे खातों में जमा होने से लाभातथियों को समय पर सहायता िाप्त होती है। 

प्रवत्तीय समावेर्न:  
अतिक लोगों को बैंर्कंग सेवाओं का उपयोग करने का अवसर तमलता है। 

िर्ासतनक लागत में कमी: प्रवतरण िर्िया में र्ातमल प्रवतभन्न स्तरों के कम होने से िर्ासतनक व्यय 
घटता है। 

बेहतर लक्ष्योन्मुखीकरण:  
यह सुतनल्ित करता है र्क आवकयकता वाले व्यप्रक्तयों तक ही सरकारी सहायता पहुूँचे। 

तनष्कर्ि: 
ित्यक्ष लाभ अंतरण योजना भारत में जनककयाणकारी योजनाओं के प्रवतरण में एक महत्वपूणि 

सुिार है। यह पारदतर्िता, दक्षता एवं जवाबदेही को िोत्सार्हत करती है और यह सतुनल्ित करती है र्क 
सरकारी सहायता सीिे जरूरतमंद लोगों तक पहुूँचे। आिार, जन िन खाते एवं मोबाइल (JAM) ियी ने 
इस योजना की सफलता में महत्वपूणि भूतमका तनभाई है और यह भारत के सामाल्जक एवं आतथिक 
प्रवकास में एक महत्वपूणि कदम तसद्ध हो रही है।                                                             

                                                                                                                                               मनोज कुमार   

 

भारतीय अथिव्यवस्था में डॉ.मनमोहन तसंह का योगदान 
 

मनमोहन तसंह 2004 से 2009 और 2009 से 2014 तक लगातार दो बार ििानमंिी पद पर रहे। 
ििानमंिी बनने से तेरह साल पहले वह भारत के प्रवत ्मंिी थे, लेर्कन मनमोहन तसंह अपने बायोडाटा 
में दी गयी योनयताओं से कही ंबढकर थे। देर् के तलए डॉ. मनमोहन तसंह का सबसे बड़ा योगदान 
प्रवत ्मंिी के रूप में आतथिक सुिारों की र्ुरुआत करना है। वर्ि 1991 में भारत का अंतरािष्ट्रीय व्यापर 
संतुलन तनरार्ाजनक घाटे में था। 1991 में इसका प्रवदेर्ी कजि 35 प्रबतलयन डॉलर से दोगुना होकर 69 
प्रबतलयन डॉलर हो गया था। भारत के पास पैसा और समय दोनों बहुत कम था जो देर् के केवल दो 
सप्ताह के आयात को पूरा करने के तलए पयािप्त था। प्रवदेर्ी पूूँजी तनवेर् पर सरकारी तनयंिण था।  

भारतीय अथिव्यवस्था में सुिारों की एक श्रृखंला डॉ. मनमोहन तसंह ने र्ुरू की, उन्होंने औद्योतगक 
नीतत 1991 की र्ुरुआत के साथ लाइसेंस राज को खत्म करने की िस्तावना तलखी। इस संकट से 
उभरने के तलए मनमोहन तसंह ने बजट में भारतीय बाज़ार को प्रवदेर्ी कंपतनयों के तलए खोल र्दया। 
इस कदम से सरकार को चदं महीनों में ही पहली सफलता तमली जब र्दसंबर 1991 में भारत सरकार 
प्रवदेर्ों में तगरवी रखा सोना छुड़वा कर RBI को सौंपने में कामयाब रही। प्रवदेर्ी पूूँजी के िवाह ने देर् 
को बदलना र्ुरू र्कया। लोगों के पास ज्यादा पैसा आया, जीवनर्ैली बदली जब देर् का राजकोर्ीय 
घाटा सकल घरेलू उत्पाद के 8.5 फीसदी के आस-पास था, तब मनमोहन तसंह ने उसे तसफि  एक साल 
के भीतर 5.9  फीसदी तक ला र्दया था।  
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2004 से 2014 तक जब डॉ. मनमोहन तसंह ििानमंिी थे भारतीय अथिव्यवस्था के दस स्वल्णिम वर्ि 
थे। इस उकलेखनीय दर्क में भारत की अथिव्यवस्था औसतन 8.1%  दर से बढ़ी। 2006-07 में वास्तप्रवक 
सकल घरेलू उत्पाद की वपृ्रद्ध ररकॉडि 10.8% तक पहुूँच गयी। 2007 में भारत ने 9% की अपनी उच्चतम 
सकल घरेलू उत्पाद वपृ्रद्ध दर हातसल की और दतुनया में दसूरी सबसे तेजी से बढ़ती हुई अथिव्यवस्था 
बनी। 

                युनुस 

 

अथिव्यवस्था के जनक एडम ल्स्मथ 
 

एडम ल्स्मथ एक स्कोर्टर् दार्ितनक अथिर्ास्त्री थे, ल्जन्हें आितुनक अथिर्ास्त्र का प्रपता कहा 
जाता है। उनका जन्म 5 जून 1723 को स्कोटलैंड के र्ककि ककडी में हुआ था। ल्स्मथ ने 1776 में अपनी 
पुस्तक “द वेकथ ऑफ़ नेर्न” को िकातर्त र्कया ल्जसमें उन्होंने मुक्त बाज़ार और श्रम प्रवभाजन पर 
जोर र्दया।  

िो.एडम ल्स्मथ की तर्क्षा:- 
14 साल की उम्र में उन्होंने नलासगो प्रवश्वप्रवद्यालय में िवेर् तलया जहां पर उन्होंने दर्िनर्ास्त्र 

और नैततक दर्िन का अध्ययन र्कया। बाद में उन्होंने ऑक्सफ़ोडि प्रवश्वप्रवद्यालय में भी पढ़ाई की जहा ं
वे ितसद्ध दार्ितनक हहतचन्सन के तर्ष्य थे। 

एडम ल्स्मथ िारा तलखी गयी पुस्तकें :-  

The Theory of Moral Sentiments:-  

सन 1759 में िकातर्त हुई इस पुस्तक में एडम ल्स्मथ ने नैततक भावनाओं और सहानुभूतत के 
महत्व पर चचाि की। 

The Wealth of Nations:-  

इस पुस्तक का पूरा नाम “An Inquiry into the Nature and Causes of the Wealth of Nations” 
है परन्तु इसे आमतौर पर The Wealth of Nations कहते हैं। यह पुस्तक आितुनक अथिर्ास्त्र की नींव 

मानी जाती है ल्जसमें ल्स्मथ ने मुक्त बाज़ार, श्रम प्रवभाजन और अदृकय हाथ के तसद्धान्तों पर िकार् 
डाला है। 

मुक्त बाज़ार:  

ल्स्मथ ने तकि  र्दया है र्क मुक्त बाज़ार में व्यप्रक्तगत स्वाथि से िेररत होकर काम करने वाले 
समाज के तलए भी सवोतम िाप्त करते हैं। 

श्रम प्रवभाजन: 
 ल्स्मथ ने र्दखाया र्क श्रम प्रवभाजन से उत्पादकता में वपृ्रद्ध होती है। 

अदृकय हाथ:  

यह तसद्धान्त बताता है र्क बाज़ार में कीमतें, आपूतति और मांग जैसे कारक एक अदृकय हाथ 
की तरह काम करते है जो संसािनों के कुर्ल आबंटन में मदद करते हैं। 

मतृ्यु:  

एडम ल्स्मथ का तनिन 17 जुलाई 1790 को एर्डनबगि में हुआ था।   
          अलका गौतम  
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िकृतत और िगतत का संगम: र्हमाचल िदेर् की अथिव्यवस्था पर एक दृप्रष्ट 
 

जब भी पहाड़ी राज्यों की अथिव्यवस्था का ल्ज़ि होता है, तो अक्सर हमारे मन में सीतमत अवसरों और 
िीमी गतत की एक छप्रव बनती है। लेर्कन, भारत के उत्तर में ल्स्थत र्हमाचल िदेर् इस िारणा को 
तोड़ते हुए एक सर्क्त, प्रवप्रवि और िगततर्ील आतथिक मॉडल िस्तुत करता है। यह राज्य अपनी 
िाकृततक संपदा को अपनी आतथिक र्प्रक्त में बदलने की एक अनूठी कहानी कहता है। आइए, र्हमाचल 
की इस र्दलचस्प आतथिक यािा के प्रवतभन्न पहलुओं को समझते हैं। 

अथिव्यवस्था की नींव:  

िाकृततक संसािनों का कुर्ल उपयोग: 

र्हमाचल की अथिव्यवस्था का ताना-बाना मुख्य रूप से उसके िाकृततक ससंािनों के इदि-तगदि 
बुना गया है। 

बागवानी:  

समपृ्रद्ध का आिार: राज्य की आतथिक संरचना की आिारतर्ला यहाूँ की बागवानी है। प्रवरे्र् रूप 
से, सेब की खेती यहाूँ की ग्रामीण अथिव्यवस्था का कें द्र प्रबंद ुरही है। इसने न केवल लाखों र्कसानों के 
जीवन स्तर को सुिारा है, बल्कक 'र्हमाचली सेब' को एक राष्ट्रीय र्ब्ांड बना र्दया है। सेब के अलावा, 
आडू़, प्लम, खुमानी जैसे अन्य फल और गैर-मौसमी सल्धजयाूँ भी र्कसानों की आय में महत्वपूणि 
योगदान दे रही हैं। 

जलप्रवद्युत:  

ऊजाि और राजस्व का स्रोत: िदेर् से होकर बहने वाली नर्दयाूँ केवल जल का स्रोत नहीं, बल्कक 
ऊजाि और राजस्व का एक अक्षय भंडार हैं। र्हमाचल िदेर् में जलप्रवद्युत उत्पादन की अपार क्षमता है, 

ल्जसका उपयोग करके यह न केवल अपनी ऊजाि जरूरतों को पूरा करता है, बल्कक अततररक्त प्रबजली 
बेचकर अपने राजकोर् को भी मजबूत करता है। यह के्षि राज्य के आतथिक स्वास््य के तलए अत्यंत 
महत्वपूणि है। 

सेवा के्षि की भूतमका:  

िाकृततक संसािनों के अलावा, र्हमाचल ने सेवा और उद्योग के्षि में भी अपनी पहचान बनाई 
है। 

पयिटन:  

अथिव्यवस्था का गततर्ील इंजन: तर्मला की औपतनवेतर्क प्रवरासत से लेकर मनाली की बफीली 
वार्दयों और िमिर्ाला की आध्याल्त्मक र्ांतत तक, र्हमाचल का पयिटन हर र्कसी को आकप्रर्ित करता 
है। यह के्षि राज्य की अथिव्यवस्था का एक गततर्ील इंजन है। यह केवल होटलों तक सीतमत नहीं है, 

बल्कक पररवहन, स्थानीय कला-तर्कप, और खाद्य उद्योग की एक पूरी श्रृखंला को संबल िदान करता है, 

ल्जससे बडे़ पैमाने पर रोजगार पैदा होता है। 

औद्योतगक प्रवकास: 
 एक उभरता फामाि कें द्र: कर्ठन भौगोतलक पररल्स्थततयों के बावजूद, राज्य ने बद्दी-बरोटीवाला-

नालागढ़ (BBN) के्षि को एक सफल औद्योतगक गतलयारे के रूप में प्रवकतसत र्कया है। यह के्षि प्रवरे्र् 
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रूप से दवा तनमािण (फामािस्युर्टककस) का एक िमुख कें द्र बन चकुा है, जो देर् की कई बड़ी कंपतनयों 
को आकप्रर्ित करता है और स्थानीय युवाओं के तलए रोजगार के अवसर पैदा करता है। 

भप्रवष्य की राह: चनुौततयाूँ और संभावनाएं 
र्हमाचल की आतथिक राह सफलताओं से भरी है, लेर्कन आगे कुछ चनुौततयाूँ भी हैं, ल्जन्हें अवसरों में 
बदलना होगा। 

चुनौततयाूँ:  
दगुिम भूभाग के कारण कनेल्क्टप्रवटी और बुतनयादी ढांचे का प्रवकास एक तनरंतर चनुौती है। 

इसके अततररक्त, बदलता मौसम चि और जलवायु पररवतिन बागवानी और कृप्रर् के तलए एक गंभीर 
खतरा िस्तुत करते हैं। 

संभावनाएं: 
 भप्रवष्य में, राज्य के पास ज्ञान-आिाररत उद्योगों, प्रवरे्र्कर सचूना िौद्योतगकी (IT) के के्षि में 

प्रवस्तार की अपार संभावनाएं हैं। यहाूँ का र्ांत और स्वच्छ वातावरण इस के्षि के तलए एक आदर्ि 
स्थान िदान करता है। साथ ही, कृप्रर्-उत्पादों के मूकय संवििन (Value Addition) के तलए खाद्य िसंस्करण 
इकाइयों को बढ़ावा देना और पयािवरण-अनुकूल यानी 'सतत पयिटन' (Sustainable Tourism) का प्रवकास 
करना राज्य की अथिव्यवस्था को नई ऊंचाइयों पर ले जा सकता है। 

र्हमाचल िदेर् की अथिव्यवस्था िकृतत के साथ सह-अल्स्तत्व का एक बेहतरीन उदाहरण है। 
यह दर्ािती है र्क कैसे सीतमत ससंािनों और कर्ठन पररल्स्थततयों में भी एक आत्मतनभिर और 
िगततर्ील मॉडल बनाया जा सकता है। आने वाले समय में तकनीक, नवाचार और सतत प्रवकास के 
तसद्धांतों पर चलकर यह पहाड़ी राज्य अपनी आतथिक सफलता की कहानी को तनल्ित रूप से और भी 
बुलंर्दयों पर ले जाएगा। 

 

प्रपयूर् कुमार  

बी.ए. र्ितीय वर्ि  

 

Concept of GDP 
 

Gross Domestic Product represents the total value of Goods and services produced within a 
country’s economic territory during a specific period typically a year. It’s a key indicator of a 
nation’s economic health and development. 
 
Total Value  
GDP sums up the market value of everything produced within a country including goods and 
services.  
 
Final Goods & Services 
It only includes the value of final products not intermediate goods used in the production process. 
 
Monetray Value 
GDP is expressed in monetary terms using market price value the goods and services produced. 
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Economics Health Indicator 
GDP growth is a key measure of economic expansion while a decline can signal and economic 
downturn. 
 
India’s GDP in 2025 
In 2025 India’s GDP is expected to maintain its strong growth trajectory with forecasts projecting 
a real GDP growth rate of around 6.5% making it the fastest-growing major economy globally. 
This growth is driven by domestic reforms, global positioning and increasing exports. 
 
Growth Rate 
India’s real GDP is projected to grow at 6.5% in fiscal year 2024-25. The nominal GDP is also 
estimated to increase significantly. 
Global Ranking 
 
India is poised to become the fourth-largest economy in the world, surpassing Japan in term of 
GDP according to some reports. 
Export Growth 
 
Exports are also experiencing a substantial increase with a notable rise in engineering goods 
electronics and pharmaceuticals. 
 
Future Projections  
Continued growth is expeted in the following years with projections indicating a sustained high 
growth rate for India’s economy. 
          Aastha Kumari 
          B.A. Ist Year 
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नातगनी माता जैसरी 
नातगनी माता मंर्दर जैसरी एक बहुत ही िाचीन 
मंर्दर है। इस मंर्दर के तनमािण के बारे में कई 
िाचीन लोकगाथाएं व कथाएूँ िचतलत हैं। यह मंर्दर 
हमारे गाूँव का बहुत ही ितसद्ध व पूजनीय मंर्दर 
है। इस मरं्दर के तनमािण के बारे में हमें बताया 
जाता है र्क इस मंर्दर में जो देवी माूँ की मूतति है 
उसे सरउले के नाग मंर्दर से लाया गया था। कहा 
जाता है र्क यह नातगनी माता सरउले वाले नाग 
देवता की बहन है। इस मंर्दर के बारे में िाचीन 
कथा है र्क इस नातगनी माता की मूतति एक व्यप्रक्त 
सरउले से लेकर आये थे। वे इस मूतति को कही ं
और ले जा रहे थे, परन्तु जब उन्होंने जेंसरी में 
प्रवश्राम र्कया और मूतति को नीचे रख र्दया, जैसे 
ही वे प्रवश्राम करने के बाद मूतति को उठाने लगे 
तो वह मतूति को उठा ना सके। अतुः उन्होंने उस 
मूतति को वहीीँ पर स्थाप्रपत कर र्दया। उसके बाद 
गाूँव के लोगों को लगा र्क नातगनी माता यहीं पर  
प्रवराजमान होना चाहती हैं। अतुः लोगों ने तमल 
कर  एक मरं्दर का तनमािण र्कया। मंर्दर के िांगण 
में एक वटवकृ्ष लगाया गया। उसके बाद देवी माूँ 
गाूँव में व्यप्रक्त के स्वप्न में आती हैं। उसके बाद 
नातगनी माता का एक पुजारी तनयुक्त कर र्दया 
जाता है। इस मंर्दर के बारे में एक िाचीन मान्यता 
यह भी है र्क इस मंर्दर के िांगण में लगाये गए 
वटवकृ्ष की जड़ों के नीचे यर्द बच्चों को तनकाला 
जाये तो बच्च ेतनरोग रहते हैं। अतुः ित्येक वर्ि 
सावन मास के पहले रप्रववार को इस मंर्दर में जग 
र्दया जाता है। सावन मास के पहले व तीसरे 
रप्रववार को यहाूँ वटवकृ्ष र्क जड़ों के नीचे बच्चों 
को तनकला जाता है। इस मान्यता के कारण यहाूँ 
हजारों लोग सावन मास में बच्चों को लेकर यहाूँ 
आते िात: 4 बजे बच्चों को वटवकृ्ष की जड़ों के 
नीचे से तनकला जाता है। इस र्दन जागरण का 
भी आयोजन र्कया जाता है। इसके अततररक्त हर 
साल यहाूँ पर जातर मेले का आयोजन र्कया जाता 

है। यह जातर मेला दो र्दनों तक चलता है ल्जसमें 
कई खेलकूद िततयोतगता का आयोजन र्कया जाता 
है। इस जातर मेले में काफी सारी दकुानें लगती 
हैं। इसके अततररक्त हमारे सांस्कृततक लोकनतृ्य 
नाटी का भी आयोजन र्कया जाता है। पहले यह 
मंर्दर एक छोटा सा था परन्तु अब एक सुंदर 
आकर्िक व भव्य मरं्दर बन चकुा है। इस अलौर्कक 
मंर्दर में एक गभिग्रह है ल्जसमें नातगनी माता की 
िततमा प्रवराजमान है।     

                                                                     

पूनम         

                                    बी.ए. ततृीय वर्ि 
       

 
गाूँव स्नूह  

नाग देवता ने खुद का स्वरूप बािा करके ना अपने 
घुटने से जमीन में दबा कर काफी बड़ा खड्डा खोद 
र्दया जहाूँ गाूँव स्नूह के नाम पड़ने पर बहुत सी 
लोककथाए ंलोगों में िचतलत है उसमें से जो िमुख 
रूप से ितसद्ध है वह अग्रतलल्खत हैं:- 

                                  लोककथाओं के अनुसार 
र्ुरुआत में यहाूँ काफी कम लोग रहते थे तथा 
इससे पहले इस जगह का नाम कुछ और था। यहाूँ 
पर एक ितसद्ध खसुिनाग देवता का मंर्दर है जो 
गाूँव से थोडा दरू जंगल में है। यहाूँ के बच्च ेघर 
वालों के कहने पर गाय के साथ उन्हें चराने के 
तलए जगंल में चले जाते थे, जहाूँ पर नाग देवता 
का मंर्दर भी था। नाग देवता बच्चों के साथ खेलने 
के तलए बालक के रूप में चले जाते थे। बच्चों को 
खेलते-खेलते काफी प्यास लगती थी तो वहाूँ पर 
पानी नही ंहोता था। बालक के रूप में िकट हुए 
नाग देवता के साथ सभी बच्च ेयह बात बताते हैं 
तथा नाग देवता उन सब बच्चों के सामने यह र्ति 
रखते हैं र्क वह उन्हें हर र्दन अपनी एक गाय का 
दिू पीने के तलए देंगे तो वह उन्हें पानी ला कर 
वहाूँ दे देंगे। बच्च ेउनकी र्ति मान गए तथा नाग 
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देवता ने सभी बच्चों को अपनी आंखें बदं करने 
को कहा और कहा र्क जब तक में ना बोलूं कोई 
भी अपनी आूँखें नहीं खोलेगा उसमें से एक लड़की 
ने अपनी आूँख आिी खोली थी, ल्जस वजह से 
उसकी एक आंख र्क नजर चली गयी। उसके पिात 
से पानी तनकला आज भी उस जगह पर तनरंतर 
पानी बहता है तथा आने-जाने वाले व्यप्रक्तयों को 
जंगल में िाकृततक पानी तमल जाता है। उसके 
पिात बच्च ेउसे देख कर काफी ज्यादा खुर् हो 
गए तभी नाग देवता ने कहा र्क उन्होंने पानी ला 
र्दया अपने वादे के अनुसार अब बच्चों को भी 
अपने वादे के अनुसार अपनी एक गाय का दिू 
नाग देवता को देना था। इस िकार कई र्दनों तक 
चलता रहा। बच्चे कई र्दन वहा ंजाते नाग देवता 
के साथ खेलते। नाग देवता रात को एक गाये का 
दिू पी जाते थे। यह सब जब गाय घर आती तो 
बच्चों र्क माूँ उनसे दिू लेने जाती तो गाये दिू 
देती ही नही ंथी। ऐसा ही कई र्दनों तक चला तो 
बच्चों र्क माूँ ने गाय को छोड़ना ही बंद कर र्दया। 
नाग देवता इस बात से गुस्सा होकर घर पर चले 
आये तथा गाय का दिू पीने लगे, तभी उस औरत 
ने उन्हें जलती हुयी आग की  लकड़ी से मारा जो 
आग वहाूँ से पूरे घर तथा िीरे-िीरे जो छोटा सा 
गाूँव था उसमें लग गयी तथा पूरे घर और पूरा 
गाूँव जल गया और सुनसान हो गया तथा पूरा 
गाूँव सुन हो गया ल्जससे इसका नाम स्नूह रखा 
गया। तब से इस जगह पर नाग देवता का मंर्दर 
बनाया गया। इस मंर्दर में हर मंगलवार,वीरवार 
तथा रप्रववार को समस्त गाूँव के लोग यहाूँ दिू 
चढ़ाते हैं तथा तर्वराप्रि वाले र्दन बडे़ िमू-िाम से 
मनाते हैं। ित्येक वर्ि वैर्ाख मॉस की 2 तारीख 
को खसुिनाग देवता की जातर का भव्य आयोजन 
र्कया जाता है ल्जसमें ढोल-नगाड़ों के साथ चरुाही 
नाटी डाली जाती है।  

स्नूह के ित्येक वासी की नाग देवता के ितत गहरी  

 

श्रदा है और नाग देवता सभी की मनोकामना पूरी 
करते हैं।   

                                               अनुिमांक : 20210807 

                                                                                                                                       

भलेई माता मंर्दर  
भद्रकाली माता का यह ऐततहातसक मंर्दर र्हमाचल 
िदेर् के चबंा ल्जले में ल्स्थत है । मान्यता यह है 
र्क इस मरं्दर में जो भी माूँगा जाता है वह अवकय 
पूरा होता है। भारतवर्ि में कई र्प्रक्तपीठ हैं और 
सब का अपना मह्नत्व  है।  

इततहास  

देवभूतम र्हमाचल िदेर् में चबंा ल्जले से 
40 र्कलोमीटर दरूी पर ल्स्थत भलेई माता का मंर्दर 
सैकड़ों साल पुराना है। माता रानी को यहाूँ पर 
जगती-जोत के नाम से जाना जाता है। यहाूँ पर 
पूरे साल ही भक्तों का आना-जाना लगा रहता है। 

स्थापना 
इस मंर्दर के बारे में कहा जाता है र्क 

र्ब्ाहण नामक स्थान पर बाबड़ी में माता िकट हुयी 
थी। उस समय उन्होंने चबंा के राजा िताप तसंह 
को सपने में दर्िन देकर चबंा में स्थाप्रपत करने के 
आदेर् र्दए थे। राजा जब माूँ की िततमा ले जा 
रहे थे तो उन्हें भलेई का स्थान पंसंद आया। इस 
पर माता ने पुन: राजा को स्वपन में भलेई में 
स्थाप्रपत करने को कहा। माता के िारा दी गयी 
आज्ञा के अनुसार राजा ने माता का मंर्दर बनवाया 
और देवी माूँ र्क िततमा स्थाप्रपत करवाई। स्थानीय 
लोगों के अनुसार यह मंर्दर लगभग 500 साल 
पुराना है।  

स्थानीय लोगों के मुताप्रबक चबंा के राजा 
िताप तसंह को भलेई माता िारा ही िन उपलधि 
करवाया गया था। इसी मंर्दर र्क वस्तुकला और 
खूबसूरती को देख हर कोई आियिचर्कत रहे जाता 
है। मान्यता के अनुसार भलेई माता की चतुभुिजी 
मूतति खुद व ्खुद यहाूँ िकट हुयी थी। ल्जसमें माता 
के दायें हाथ में प्रिर्लू और बाएूँ हाथ में खप्पर है। 
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वही इस मरं्दर में 60 के दर्क में मर्हलाओं को 
तनरे्ि था। लेर्कन एक र्दन माूँ अपनी परमभक्त  
दगुाि के सपने में आई और माता ने दगुाि से कहा 
र्क वह सबसे पहले उनके मंर्दर में जाकर उनके 
दर्िन करे उसके बाद अन्य मर्हलाएं भी मंर्दर में 
दर्िन करने के तलए िवेर् कर सकती हैं। 

वही इस मंर्दर को लेकर सबसे बड़ी 
मान्यता यह है र्क जब भी माता को पसीना आता 
है तो इसका अथि यह है र्क माता बहुत िसन्न है 
और इस दौरान माता से मांगी गयी हर मुराद पूरी 
होती र्हया। वहीीँ मंर्दर को लेकर एक मान्यता यह 
भी है र्क जब कोई व्यप्रक्त माता के मंर्दर में आकर 
माता के सामने कोई मनोकामना मांगता है और 
अगर इस समय पर माता को पसीना आता है तो 
इसका मतलब माता स्वय ंभक्त र्क मुराद को पूरा 
करेगी। 

भलेई माता मंर्दर को लेकर पुजारी का 
कहना है र्क इसी गांव में देवी भद्रकाली िकट हुई 
थी। ल्जसके बाद यहां मंर्दर की स्थापना की गई। 
मंर्दर का तनमािण चबंा के राजा िताप तसंह ने 
करवाया था। कहा जाता है र्क एक बार चोर मंर्दर 
में स्थाप्रपत माता की िततमा को चरुा ले गए थे। 
चोर िततमा को लेकर चौहड़ा नामक स्थान तक तो 
पहंुच गए, लेर्कन वह इससे आगे बढ़ते तो अंिे हो 
जाते। जब वह पीछे मुड़कर देखते तो उन्हें सब 
कुछ र्दखाई देता। इससे डरकर चोर वहीं मां भलेई 
की िततमा को छोड़कर भाग गए। इसके बाद वापस 
से माता की िततमा को पूणि प्रवति प्रविान से मरं्दर 
में स्थाप्रपत र्कया। 

 

भलेई माता मंर्दर गाना  

कुन्नी तेरा मंर्दर बनाया 
जय माता भलेई वाली ये! 

कुन्नी तेरा भवन बनाया 
जय माता भलेई वाली ये! 

कल ही मेरा देहरडू बनाया   

जय माता भलेई वाली ये! 
कुन्नी तेरा मंर्दर बनाया 

जय माता भलेई वाली ये! 
ओ माूँ हेरी तलया तेरा चमत्कार  

जय माता भलेई वाली ये! 
कुन्नी तेरा मंर्दर बनाया 

जय माता भलेई वाली ये! 
ओ कुन्नी तेरा देहरडू बनाया   

जय माता भलेई वाली ये! 
राजेया जो सुपना जे आया  

जय माता भलेई वाली ये! 
कल ही माता िगट होई  

जय माता भलेई वाली ये! 
ऊूँ चे टीले मंर्दर बनाया 

जय माता भलेई वाली ये! 
कुन्नी तेरा मंर्दर बनाया 

जय माता भलेई वाली ये! 
जय माता भलेई वाली ये! 

  कक्षा : बी.ए. िथम वर्ि   

      अनुिमांक : 2301037 

 
 
जोकवाणी माता मंर्दर  

जोकवाणी माता मंर्दर र्हमाचल िदेर् में 
ल्स्थत सलूणी से 15 र्कलोमीटर की दरूी में ल्स्थत 
र्डयरू नामक स्थान पर बना हुआ एक िाचीन 
मंर्दर है ल्जससे सविर्प्रक्त के नाम से भी जाना 
जाता है। यह सड़क से 200 मीटर की चढाई चढ़ने 
के बाद इस मंर्दर के दर्िन र्कये जाते है। 

इततहास 

इततहास र्क लोगों को ज्यादा जानकारी िाप्त 
नही ंहै परन्तु लोगों में िचतलत है र्क र्कसी साि ू
को माता सपने में आई और उसे कहा र्क वह 
उसकी स्तुःपना करें। पुराने लोग वहा ंजाने से डरते 
थे। माता ने स्वपन में कहा मैं तुम्हें कुछ तनर्ातनयाूँ 
दूूँगी तब तो तमु मुझे पर प्रवश्वास करोगे, र्फर 
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अगले र्दन गाूँव के सभी लोग तमलकर उस स्थान 
पर गए और मंर्दर की स्थापना की। 

यह दो बहने है जो एक दसुरे को आवाजें 
लगाती थी तो लोगों को भी स्पस्ट सुनाई देता था। 
लोगों का कहना है र्क उस तरफ घास के तलए 
जातत थी तो अपने पर्ुओं को भी साथ ले जातत 
थी तब उस समय उन्हें माता की सोने की कंघी 
तमली ल्जसे वह अपने घर ले गयी। यह बात उसने 
र्कसी को नहीं बताई और लालच में आकर उसे 
अपने पास रख तलया। उस औरत को माता सपने 
में आई और उसे कहा र्क जो चीज तूने उठाई है 
उसे वाप्रपस उसी जगह छोड़ जाना। जब अगले र्दन 
वह औरत उठी तो उसे कुछ भी र्दखने नहीं लगा। 
इस िकार माता का मंर्दर ितसद्ध हुआ और लोगों 
में प्रवश्वास हुआ। आज यह मंर्दर बहुत ही ितसद्ध 
है। लोग दरू-दरू से माता के दर्िन करने के तलए 
आते हैं। 

मंर्दर र्क खातसयत  
इस मंर्दर की खातसयत यह है र्क यहाूँ 

गरूड़, गुप्त गंगा, पचंपीरी, गोरी कंुड,तर्वजी तथा 
उनका डमरू आर्द ऐसी कई आकर्िक चीजें है। 

गुप्त गंगा  

मंर्दर में जमीन के अंदर एक छेद है ल्जसमें 
पानी होता है कहा जाता है र्क ल्जस व्यप्रक्त के 
हाथ में पानी आ जाता है वह पुन्य का भागी होता 
है और ल्जसके हाथ में पानी नही ंआता है वह पापी 
मन जाता है । कुछ लोगों को यह जल जकदी हाथ 
में आ जाता है तथा कईओं के हाथ में आता ही 
नही ंहै। 

तर्वजी का डमरू  
यूूँ तो गुफा में कई भव्य और आकर्िक 

पत्थर है परन्तु उनमें से डमरू की खातसयत है र्क 
वह उन पत्थरों में से अलग आवाज उत्पन करता 
है। 

तर्वजी के दर्िन ि मंर्दर के गभिग्रह में 
जाकर बाहर तनकला जाता है जहा ंपत्थरों के बीच 

से एक छोटा सा रास्ता है उस से बाहर तनकलना 
पड़ता है। कहा जाता है र्क जो व्यप्रक्त पापी है वह 
जकदी नही ंतनकल पायेगा और जो सच्चाई, अच्छाई 
िरम के रास्ते पर चलेगा वह जकदी वहां से आगे 
तनकल आएगा। 

    र्बनम कुमारी  

      कक्षा : बी.ए. ततृीय वर्ि   

      अनुिमांक : 20210868 

 

बेलगाम अतिवेर्न के 100 वर्ि  

26 र्दसम्बर, 2024 को भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस 
के ऐततहातसक बेलगाम अतिवेर्न के र्ताधदी वर्ि पूरे 
हुए हैं। यह अतिवेर्न देर् के स्वतंिता आन्दोलन 
के इततहास में अत्यतं महत्वपूणि है क्योंर्क यह 
एकमाि अतिवेर्न है ल्जसकी अध्यक्षता महात्मा 
गाूँिी ने की थी। असहयोग आन्दोलन के दौरान 
हुए मोपाला प्रवद्रोह और चौरा-चौरी कांड (5 फरवरी, 
1922) के र्हंसक घटनािम से आहत बाप ू ने 
असहयोग आन्दोलन को स्थतगत कर र्दया था 
ल्जसके तुरंत बाद उन्हें 10 माचि, 1922 को 6 वर्ि 
के कारावास की सजा अंगे्रजी हुकुमत के िारा दी 
गयी थी। र्कन्तु 5 फरवरी, 1924 को 2 वर्ि बाद ही 
उन्हें ख़राब स्वास््य के कारण समय से पूवि ही 
ररहा कर र्दया गया था। गांिीजी ने प्रर्ब्र्टर् सरकार 
की इस अनुकम्पा का अनुतचत ियोग न करने का 
संककप तलया था और यह तय र्कया था की जब 
तक उनकी सजा का समय पूरा नहीं होता वे कांगे्रस 
के राजनीततक पटल से र्कसी अन्य सत्याग्रह 
आन्दोलन की र्ुरुआत नही ंकरेंगे। ऐसे में अपने 
तसद्धांतों पर अटल रहने वाले बाप,ू तत्कालीन मैसूर 
ररयासत (वतिमान कनािटक राज्य) के बेलगाम में 
26-28 र्दसम्बर, 1924 को आयोल्जत होने वाले 
भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस के 39वें अतिवेर्न की 
अध्यक्षता करेंगे यह सभी के तलए अित्यातर्त 
तनणिय था। 
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देर् की तत्कालीन राजनीततक पररल्स्थततयों में 
गांिीजी का यह तनणिय अत्यंत आवकयक था।  

  1922 के गया अतिवेर्न में कांगे्रस दो 
भागों में प्रवभाल्जत हो चकुी थी। एक तरफ सी. 
राजगोपालाचारी और राजेन्द्र िसाद वाला गुट था 
जो आगामी चनुावों के बर्हष्कार का पक्षिर था, 
वहीीँ दसूरी तरफ तचतरंजन दास और मोतीलाल 
नेहरु की स्वराज पाटी थी ल्जनका ध्येय आगामी 
चनुावों में जीतकर प्रविानमंडलों के भीतर 
साम्राज्यवादी प्रविेयकों को संसद में ितूमल करना 
था। 1924-25 के िांतीय और केन्द्रीय प्रविानसभा 
चनुावों में स्वराज पाटी को अप्रवस्मणीय जीत िाप्त 
हो चकुी थी। गांिीजी को बेलगाम अतिवेर्न में 
स्वराज पाटी को कांगे्रस के भीतर रहकर ही कायि 
करने के तलए मनाना था और उनके भावी लक्ष्यों 
और कायििमों की रूपरेखा पर तचतंन करना था 
ल्जससे कांगे्रस को दो भागों में प्रवभाल्जत होने से 
रोका जा सके।  

दसूरा िश्न र्हन्द-ूमुल्स्लम साम्िदातयक 
तनाव था। 1919 के ल्खलाफत को समथिन देकर 
गांिीजी इन दोनों सम्िदायों को एक साथ लाये 
थे। र्कन्तु माचि 1924 में मुस्तफा कमाल पार्ा ने 
टकी में खलीफा का पद समाप्त करके वहा ंआितुनक 
टकी गणराज्य की स्थापना की थी। इस अतिवेर्न 
में वे मुल्स्लम आबादी के तलए अततररक्त तुप्रष्टकरन 
की न अपनाएं, इसी कारण र्हंदी महासभा ने भी 
मदनमोहन मालवीय की अध्यक्षता में अपना 
वाप्रर्िक अतिवेर्न 29-31 र्दसम्बर, 1924 को 
बेलगाम में ही िस्ताप्रवत र्कया था। 

तीसरा िश्न साम्यवार्दयों और समाजवार्दयों 
के बढ़ते िभाव से था। माचि 1924 में बॉम्बे 
टेक्सटाइल हड़ताल का सफलतापूविक आयोजन 
साम्यवादी नेताओं के िारा र्कया गया था और अब 
मानवेन्द्र नाथ राय, कांगे्रस के वररष्ठ नेताओं जैसे 
लाला लाजपतराय और जवाहरलाल नेहरु के 
लगातार सम्पकि  में थे र्क कांगे्रस की एक गुप्त 

र्ाखा के रूप में कम्युतनस्ट पाटी ऑफ इंर्डया को 
संगर्ठत र्कया जाये। 

चौथा िश्न पथृक तनवािचन से सम्बल्न्ित 
था। 1909 में अंगे्रजों ने ‘बांटो और राज्य करो’ की 
नीतत के तहत मुसलमानों को पथृक तनवािचन का 
अतिकार िदान र्कया था ल्जसे 1919 में तसखों, 
आंनल-भारतीयों और ईसाइयों को भी िदान र्कया 
गया। 

इन सभी िश्नों का उतर गांिीजी से 
अतिवेर्न में अपेल्क्षत था ल्जसका उतर गांिीजी 
ने अपने 18 सूिीय रचनात्मक कायों को देकर 
र्कया। 1924 के अल्खल कड़ी बोडि की स्थापना हो 
चकुी थी और गांिीजी ने ित्येक िान्त में खादी 
बोडि की स्थापना पर बल र्दया। गांिीजी ने कांगे्रस 
कायिकतािओं को दतलत उत्थान, र्हन्द-ूमुल्स्लम 
एकता, आर्दवासी उत्थान, स्वच्छता, मद्य-तनरे्ि, 
ग्रामोंद्योग, बुतनयादी तर्क्षा जसेै रचनात्मक कायों 
में र्ातमल होने को कहा ल्जससे देर् अगले व्यापक 
सत्याग्रह के तलए तैयार हो सके। अत: यह 
अतिवेर्न देर् के स्वतन्िता आन्दोलन में एक 
मील का पत्थर साप्रबत हुआ।  

      नागेर् कुमार   

          

कांगड़ा की ऐततहातसक यािा: मेरी आूँखों से  

कॉलेज की पढ़ाई में जब 'भारतीय कला' 
और 'ऐततहातसक पयिटन' जैसे प्रवर्य आते हैं, तो 
थोड़ा र्कताबी-र्कताबी लगता है, है ना? पर जब 
इततहास प्रवभाग हमें कांगड़ा के तीन र्दवसीय 
र्ैक्षल्णक भ्रमण पर ले गया (2 से 4 माचि 2025), 

तो सच कहूूँ, सब कुछ एकदम आूँखों के सामने 
जीवंत हो उठा! मेरे जैसे 45 इततहास के छािों के 
तलए, यह तसफि  एक घूमने-र्फरने का मौका नहीं 
था, बल्कक इततहास के पन्नों को छूने और महसूस 
करने का अनुभव था। 

हमारी यािा राजकीय महाप्रवद्यालय सलूणी 
से र्ुरू हुई। बस में दोस्तों के साथ गप्पे मारते 
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हुए कब हम र्प्रक्तपीठ ज्वालामुखी मंर्दर पहुूँच गए, 

पता ही नहीं चला। र्ाम का समय था और मंर्दर 
की आभा कुछ अलग ही थी। हमारे इततहास के 
सर, सौरभ तमश्रा जी ने हमें इस जगह का ऐसा 
इततहास बताया र्क सुनकर रोंगटे खडे़ हो गए। 
र्फरोजर्ाह तगुलक और तसकंदर लोदी के 
आिमणों के बारे में सुनकर लगा जैसे हम उस 
दौर में पहुूँच गए हों। अकबर ने यहाूँ सोने का छि 
चढ़ाया था, यह जानकर तो और भी हैरानी हुई। 
मंर्दर की गुंबद वाली बनावट भी कमाल की थी, 
जो उस समय की कला का अद्भतु नमूना लग रही 
थी। 

अगला र्दन तो और भी र्ानदार था! हम 
पहुूँचे मसरूर रॉक कट मंर्दर, ल्जसे 'र्हमाचल का 
एलोरा' कहते हैं। सच में, उसे देखकर प्रवश्वास नहीं 
होता र्क पूरी चट्टान को काटकर इतना भव्य 
मंर्दर बनाया गया होगा। हर मूतति, हर नक्कार्ी 
इतनी बारीकी से बनी थी र्क उस दौर के कलाकारों 
की कलाकारी का लोहा मानना पड़ा। र्फर हमने 
कांगड़ा का र्कला देखा, ल्जसे कभी कोई जीत नहीं 
सका था। उस र्कले की दीवारों को देखकर उसकी 
मजबूती का अंदाजा लगाया जा सकता है। 

पर मेरे तलए सबसे यादगार जगह रही संसारचदं 
संग्रहालय।  

उस संग्रहालय में परुाने तसक्के, तर्लालेख 
और कांगड़ा की पेंर्टंग देखकर ऐसा लगा जैसे हम 
इततहास के खजाने में पहुूँच गए हों। सर ने हर 
एक चीज के बारे में इतनी र्दलचस्प बातें बताईं 
र्क सब कुछ एकदम साफ होता चला गया। उन 
तसक्कों को देखकर उस जमाने की अथिव्यवस्था 
और लोगों के बारे में जानने की उत्सुकता और बढ़ 
गई। तर्लालेखों को पढ़ने की कोतर्र् करना और 
उन पुरानी पेंर्टंनस को देखना, यह सब एक अलग 
ही दतुनया में ले गया। र्ाम को हमने र्ब्जेश्वरी देवी 
के दर्िन र्कए, जो उस के्षि की एक और महत्वपूणि 
िातमिक जगह है। 

चार माचि को हमारी यह ऐततहातसक यािा खत्म 
हो गई। वापस सलूणी आते हुए मन में बहुत सारी 
यादें और ज्ञान भरा हुआ था। र्कताबों में जो पढ़ते 
थे, उसे अपनी आूँखों से देखना और महसूस करना 
एक अलग ही अनुभव था। ज्वालामुखी मंर्दर की 
कहानी हो या मसरूर मंर्दर की कला, कांगड़ा र्कले 
की र्ान हो या संग्रहालय के पुराने अवरे्र्, यह 
सब हमेर्ा मेरे यादों में रहेगा। यह र्ैक्षल्णक भ्रमण 
तसफि  पाठ्यिम का र्हस्सा नहीं था, बल्कक इततहास 
को जीने और समझने का एक र्ानदार मौका था, 
ल्जसके तलए मैं अपने इततहास प्रवभाग का हमेर्ा 
आभारी रहूूँगा। 

िमने्द्र,  

बी.ए. ततृीय वर्ि 
 

तसउल नदी 
तसउल नदी एक मानसूनी नदी है। यह रावी 

नदी की सहायक नदी है। यह जम्मू-ककमीर और 
र्हमाचल िदेर् की सीमा के पास िौलािार और 
पीर पंजाल की पवितमाला के बीच भूभाग से 
तनकलती है। इसके बाद यह नदी बरोटी से 6 
र्कलोमीटर आगे जाकर एक िप्रिम टनल से यू 
टनि लेती है और चबंा के नीचे रावी नदी में तमलने 
से पहले दल्क्षण-पल्िम र्दर्ा में बहती है। बैरा नदी 
तसउल नदी की िमखु सहायक नदी है। यह नदी 
बफि  के प्रपघलने वाले पानी और झरने के पानी 
दोनों से भरती है। 

यह हमारी स्थानीय नदी है। यह र्हमाचल 
के चबंा ल्जले की सलूणी तहसील की सबसे बड़ी 
नदी है। इस नदी का स्त्रोत जम्मू-ककमीर में ल्स्थत 
पादरी दरे से तनकलती है। इसकी कुल लम्बाई 120 

र्कलोमीटर है। 

 पुराणी मान्यताओं के अनुसार यह 
गंगा और रावी नदी का भाई है। यह तीनो भाई-
बहन यािा पर तनकले थे। इन में से सभी ने अपना 
स्थान तनयुक्त कर तलया था। ल्जस में से गंगा को 
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सूयि की और बहना था और राप्रि के समय तसउल 
के मन में लालच आया और वह राप्रि के समय 
उन दोनों को प्रबना बताये ही ल्जस मागि पर गंगा 
को बहना था उस मागि पर बहना र्ुरू कर र्दया। 
सुबह जब गंगा ने देखा तो तसउल को श्राप र्दया 
र्क ल्जस मोह में आकर तुमने पूवि की और बहना 
र्ुरू र्कया है लेर्कन याद रखना र्क लोग तुम्हारी 
आरती और पूजा नही ंकरेंगे इसके प्रवपरीत तुम 
जहा-ंजहां से होकर बहोगे उन स्थानों पर िततवर्ि 
र्कसी न र्कसी व्यप्रक्त की मतृ्यु तुम्हारे कारण 
होगी। अत: लोग तुम्हारी पूजा करने के प्रवपरीत 
तुम्हारी तनंदा करेंगे और तुम्हें बुरा-भकला कहेंगे । 
ल्जस कारण आज सरूजमुखी नदी के रूप में लोग 
तसफि  गगंा नदी की ही पूजा करते हैं। यह गंगा 
नदी के बाद दसूरी सूरजमुखी नदी मल्ण जाती है 
ल्जसे बहुत कम लोग जानते हैं। तसउल नदी पर 
एक ितसद्ध कहावत है “तभगें िारे तर्ंगे कगवाडे़” 
ल्जसका अथि है र्क यह नदी आज से हजारों साल 
पहले तभंगा नामक स्थान के आगे से तथा तर्ंगा 
नामक स्थान के पीछे से बहती है।   

                                                  अजुिन तसंह  
        
                    

डलहौजी  

डलहौजी भारत के र्हमाचल िदेर् राज्य के चंबा 
ल्जला में ल्स्थत एक र्हल स्टेर्न है। यह पांच पहार्ड़यों 
पर ल्स्थत है और समदु्र तल से इसकी ऊूँ चाई 1970 
मीटर है। डलहौजी की स्थापना 1854 में भारत के 
गवनिर जनरल लाडि डलहौजी ने की थी। यह प्रर्ब्र्टर् 
अतिकाररयों के तलए गतमियों में प्रवश्राम करने का 
स्थान था। यह र्हर गतमियों से बचने के तलए एक 
लोकप्रिय गंतव्य बना। यह र्हर सैतनक,सैन्य 
अतिकारी, और अंग्रजों के बीच काफी लोकप्रिय था। 
स्वतंिता िातप्त के बाद वर्ि 1966 में डलहौजी 
र्हमाचल िदेर् का एक भाग बना।  

 
 

डलहौजी के िमुख आकर्िण स्थल: 
काला टोप: 

 यह जगह चारों तरफ से चीड के पेड़ों से 
तघरी हुयी है। यहाूँ रैर्कंग भी की जाती है। 

खल्जयार: 
खल्जयार को भारत का तमनी ल्स्वट्ज़रलैंड 

भी कहा जाता है। यहाूँ की हरी-भरी घास और झील 
पयिटकों को बहुत आकप्रर्ित करती है। 

सेंट फ्ांतसस चचि: 
यह डलहौजी के सबसे पुराने चचों में से 

एक है, जो अपनी वास्तुकला के तलए जानी जाती 
है। 

सतिारा झरना: 
 इस झरने के पानी में और्िीय गुण बताये 

जाते हैं, जो पयिटकों को अपनी और खींचते हैं।   

                     पूजा ठाकुर  
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History of Volley Ball 

Volleyball is a popular sport invented in 1895 by William G. Morgan in Massachusetts, in USA. 

Morgan, a physical education instructor created the game, initially called “Mintonette” by 

combining elements of basketball, tennis and hand ball. The name was later changed to volleyball. 

In the early days, volleyball’s rules and equipment were borrowed from ball and tennis. The game 

involved two teams of six players each, standing on opposite sides of a net. The objective was to 

hit the ball over the net and prevent the opposition team from doing the same. 

Volleyball popularity quickly spread globally. The first volleyball championship was held in 1900 

and the first volleyball federation was established in the USA in 1916. Volleyball mode its Olympic 

Games in 1964. 

Today, volleyball is played worldwide with its popularity growing. The sport has various forms 

including indoor volleyball and sitting volleyball. Volleyball is an exciting and demanding sport that 

emphasizes team strategy and physical fitness. 

  
               Shalini 
       B.A. 3rd year 
       Roll No. : 2022049 

 
 

प्रवद्याथी जीवन में खेल का महत्व 

भूतमका:- 
 खेल केवल मनोरंजन का सािन नही ंहै, बल्कक यह जीवन के हर पहलू में महत्वपूणि भूतमका तनभाता 
है। प्रवद्याथी जीवन में खेलों का महत्व और अतिक बढ़ जाता है, क्यंूर्क यह न केवल तर्क्षा में मदद करता 
है बल्कक जीवन को अनुर्ातसत और स्वस्थ बनाने में भी सहायक है। आितुनक और िगततर्ील बनने की 
दौड़ में हम अपने स्वास््य को नजरअंदाज कर रहे हैं और जीवन में खेलों का महत्व भूलते जा रहे हैं। 

 आज के बच्च ेमोबाइल लैपटॉप और प्रवर्डयो गेम्स में ही अपना समय प्रबताते हैं। बच्चों को र्ारीररक 
और मानतसक प्रवकास के तलए खेलों का महत्व समझना बहुत ही जरूरी है। 

प्रवद्याथी जीवन में खेलों के लाभ :- 
र्ारीररक प्रवकास:-  

खेलों से बच्चों की र्ारीररक क्षमता बढ़ती है। खेल  मार्पेतर्यों को मजबूत बनाते हैं और र्रीर को 
चसु्त-दरुुस्त रखते हैं। 
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मानतसक प्रवकास:- 

 खेल तनाव और तचतंा को कम करते हैं और एकाग्रता और तनणिय लेने को बढ़ाते हैं ल्जससे हमारा 
मानतसक प्रवकास बढ़ता है। 

अनुर्ासन और नेततृ्व:-  

खेल बच्चों को समय का सही इस्तेमाल, अनुर्ासन और नेततृ्व कौर्ल तसखाता है और सामाल्जक 
संपकि  और समानता को बढ़ावा देते हैं। 

उजाि का संचार:- 

 खेल खेलने से र्रीर में उजाि का स्तर बढ़ता है और व्यप्रक्त र्दनभर सर्िय और स्फूतति से भरा 
रहता है। खेल से कैलोरी बनि होती है ल्जससे र्रीर हकका और चसु्त-दरुुस्त रहता है। 

आत्मप्रवश्वास का प्रवकास:-  

खेलों में भाग लेने से व्यप्रक्त का आत्म-प्रवश्वास बढ़ता है और र्कसी भी खेल में सफलता िाप्त करना 
व्यप्रक्त को अपने ऊपर भरोसा करना तसखाता है। हार-जीत का अनुभव व्यप्रक्त को जीवन की चनुौततयों का 
सामना करने के तलए तैयार करता है। 

तनष्कर्ि :-  

 जीवन में खेलों का महत्व हमेर्ा रहेगा, क्यंूर्क यह हमें न केवल स्वस्थ बल्कक एक बेहतर इंसान 
भी बनाता है। इसके आलावा खेल जीवन में एक सकारात्मक दृप्रष्टकोण और एक स्वस्थ जीवनर्ैली को 
बढ़ावा देते हैं। संके्षप में खेल हमारे जीवन का एक अतभन्न अंग है जो हमें स्वस्थ खुर् और सफल बनाने 
में महत्वपूणि भतूमका तनभाते हैं। 

 

           हरजोत र्माि  

           बी.ए. र्ितीय वर्ि  

Contribution of Sportspersons from Chamba District: Achievements, Challenges, 

and Future Prospects for Sports Development 

Chamba, one of the remotest districts of Himachal Pradesh, is widely celebrated for its breath-taking 

landscapes, ancient temples, and vibrant fairs such as; the Minjar Mela. While the region is often 

remembered for its cultural richness, it also carries a less-discussed but significant sporting legacy. 

Despite the district’s challenging terrain, limited infrastructure, and socio-economic constraints, 

athletes from Chamba have consistently demonstrated their potential at the state, national, and even 

international level. 

From the age-old wrestling competitions held during traditional fairs to contemporary icons such as 

Seema, who has earned medals on global platforms, the sporting spirit of Chamba reflects a unique 

blend of tradition, perseverance, and raw talent. This discussion explores the achievements of local 

athletes, the struggles they face, and the opportunities available to transform Chamba into a promising 

hub for sports in Himachal Pradesh. 
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Historical Foundations of Sporting Culture of Chamba 

Fairs and Festivals as Arenas of Sport 

Traditional fairs like the Minjar and Sui Mela have historically been more than religious gatherings. 

They served as open arenas where young men and women displayed their strength through 

wrestling (Chinjh), tug-of-war, log lifting, and archery, laying an early foundation for competitive 

sports. 

Influence of Tribal Communities (Gaddis & Gujjars) 

The pastoral lifestyle of the Gaddi and Gujjar communities in Bharmour and Pangi contributed to 

endurance-based activities. Long-distance running, mountain trekking, and horse-riding skills 

naturally transitioned into structured sports for later generations. 

Martial Arts and Folk Games 

Traditional martial games like Thoda (archery mixed with dance) and Bhoond (stone-throwing 

contests) reflect Chamba’s martial traditions. These practices promoted stamina and combat 

readiness, which resonate in the district’s continuing interest in wrestling, athletics, and other 

endurance sports. 

Thus, the sporting culture of Chamba owes its vitality less to modern facilities and more to folk 

traditions, community events, and resilience passed down through generations. 

Prominent Sportspersons and Their Contributions 

Seema (Long-Distance Running) 

 Achievements: Hailing from a remote village, Seema began running barefoot on rocky terrain. 

Discovered through school competitions, she rapidly advanced through state and national trials. 

o Silver at the Asian Qualifiers in Bangkok (2018) and representation at the Youth 

Olympics, Buenos Aires. 

o Gold at the 2024 Asian Cross-Country Championships in Hong Kong. 

o Silver in the 5000m at the 2025 World University Games in Germany. 

 Challenges: Lack of professional training tracks, limited coaching, and insufficient financial 

support. 

 Contribution: Seema has become a role model for young women in Himachal, showing that 

international recognition can emerge from even the remotest regions. 
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Manjeet (Cross-Country Skiing & Winter Sports) 

 Achievements: Growing up in Pangi’s snowbound valleys, Manjeet honed his skills informally 

before receiving formal training through the Indian Army. Represented India at the 2025 Asian 

Winter Games in Harbin, China. 

 Challenges: Absence of skiing tracks or facilities in Chamba; training required relocation. 

 Contribution: A pioneer in winter sports, his journey highlights the untapped potential of 

Chamba’s snowy valleys as a hub for ice and skiing sports. 

Amit Thakur (Wheelchair Cricket) 

 Achievements: From Makdoga, Amit transformed personal adversity into strength by excelling 

in adaptive cricket. Selected for India-B in the National Triangular Wheelchair Cricket Series 

(2025, Chennai). 

 Challenges: Scarcity of adaptive sports equipment and limited awareness about para-sports 

in rural Himachal. 

 Contribution: A symbol of inclusivity, Amit’s achievements challenge stereotypes around 

disability and inspire broader acceptance of adaptive sports. 

Women Wrestlers from Chamba 

 Achievements: Traditionally a male-dominated sport, wrestling saw breakthroughs when 

women wrestlers from Chamba secured gold medals at the Himachal State Championships in 

2023, later competing at national level. 

 Challenges: Gender bias, inadequate infrastructure, and lack of female trainers. 

 Contribution: Their entry into wrestling akharas signals a shift in gender norms and greater 

acceptance of women in physically demanding sports. 

Champa Thakur (Kabaddi) 

 Achievements: Born in Bagheigarh (2004), Champa’s journey began at school level before 

joining SAI Dharamshala. She represented the Himalayan Tahrs in the JSG Women’s Yuva 

Kabaddi Series. 

 Challenges: Limited rural facilities and low exposure. 

 Contribution: Champa’s rise offers a roadmap for aspiring kabaddi players from remote 

regions, linking school sports to professional leagues. 
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Wrestling at Minjar Fair (Community Legacy) Achievements:  

     For decades, Minjar Mela has hosted wrestling matches attracting wrestlers from Himachal, 

Punjab, and Haryana. Players like Kamaljeet (2011 winner) first gained recognition here. 

 Challenges: Lack of institutional support to take local champions to higher levels. 

 Contribution: Minjar continues to provide a vibrant grassroots platform for wrestling, keeping 

the sport embedded in Chamba’s cultural identity. 

Coaches and Administrators (Unsung Heroes) 

 Achievements: Local mentors such as Bhuvnesh Singh Katoch have nurtured young athletes 

despite limited resources. 

 Challenges: Insufficient funding for exposure tours, training camps, or facilities. 

 Contribution: Their quiet efforts sustain Chamba’s sports culture and ensure continuity of 

talent development. 

Wider Impact of Sports in Chamba 

1. Cultural Transformation: The participation of women in wrestling and kabaddi is reshaping 

traditional gender roles. 

2. Enhanced Visibility: International recognition for athletes like Seema and Amit has placed 

Chamba on India’s sporting map. 

3. Diversification: The district now excels in multiple sports — athletics, kabaddi, wrestling, and 

even winter games. 

4. Community Engagement: Local fairs and chaugan grounds continue to serve as vital 

community spaces for nurturing young talent. 

Key Challenges in Sports Development in Chamba 

 Geographic remoteness and poor connectivity. 

 Inadequate sports infrastructure (stadiums, gyms, ski tracks). 

 Persistent gender barriers in rural society. 

 Financial struggles limiting access to equipment and travel. 

 Policy neglect, especially in tribal areas like Bharmour and Pangi. 

Policy Suggestions and Way Forward 

1. Grassroots Infrastructure: Develop block-level mini-stadiums in Churah, Salooni, Bharmour, 

and Pangi. 

2. Coaching Programs: Recruit trained professionals for athletics, wrestling, kabaddi, and winter 

sports. 
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3. Women’s Sports Initiatives: Establish exclusive training camps and provide incentives to 

families supporting girls in sports. 

4. Support for Adaptive Sports: Ensure grants, scholarships, and access to affordable adaptive 

equipment. 

5. Winter Sports Promotion: Transform Bharmour and Pangi into hubs for skiing and ice-based 

sports. 

6. Festival Integration: Upgrade Minjar tournaments into recognized state-level sporting 

championships. 

7. Talent Identification: Initiate a district-level sports census to map hidden talent across schools 

and villages. 

The stories of Seema, Manjeet, Amit Thakur, Champa Thakur, women wrestlers, and numerous 

unsung athletes embody the determination and spirit of the Himalayan people. Their achievements, 

earned despite limited facilities and institutional support, reveal both the challenges and immense 

potential of sports in Chamba. With targeted infrastructure, professional coaching, and inclusive 

policies, Chamba could emerge as a significant sporting center for athletics, kabaddi, wrestling, and 

winter sports in Himachal Pradesh and beyond. Above all, the district’s athletes remind us that talent 

is not confined by geography — it flourishes wherever opportunity is provided. 

           Kanika 

           B.A.IIIrd Year 

Fitness Through Sports 

In today’s fast-moving world, where stress and academic pressure often weigh heavily on students, 

sports act as the perfect stress-buster and fitness booster. Sports are not just about winning medals, 

but about creating a culture of health, wellness, and active living. 

Regular participation in games like football, badminton, and basketball helps students develop 

stamina, flexibility, and coordination. Athletics and running events keep the heart healthy, while yoga 

and indigenous sports like kabaddi connect us with our cultural roots while keeping our bodies strong. 

More importantly, sports promote mental fitness. A game of cricket with friends or a quick volleyball 

match after classes refreshes the mind and enhances concentration. Scientific studies also prove that 

sports reduce anxiety, improve memory, and sharpen decision-making skills — qualities every student 

needs for academic excellence. 

As students, we must remember that true success lies in balancing academics with physical well-

being. Sports give us that balance. They build discipline, confidence, and a healthy lifestyle — shaping 

us into not only better students but also stronger individuals ready to face the challenges of life. 
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So, let us pledge to make sports and fitness a part of our daily routine. Because a fit student today 

becomes a strong leader tomorrow.         

          Sumit Verma   

                               B.Com IInd Year 

एक अप्रवस्मरणीय जीत: कोहली-रोर्हत की जोड़ी और टी20 प्रवश्व कप 2024 की कहानी 
 

टी20 प्रवश्व कप 2024 में भारतीय टीम की जीत, एक ऐसा मील का पत्थर था ल्जसने पूरे देर् को गौरव से 
भर र्दया। यह केवल एक रॉफी की जीत नहीं थी, बल्कक वर्ों की कड़ी मेहनत, तनरार्ाओं और अटूट दृढ़ 
संककप का पररणाम था। इस ऐततहातसक जीत में, कप्तान रोर्हत र्माि और प्रवराट कोहली की जोड़ी की 
भूतमका अप्रवस्मरणीय है। 

 

रोर्हत र्माि ने कप्तान के रूप में असािारण नेततृ्व का िदर्िन र्कया। पूरे टूनािमेंट में, उनकी आिामक 
बकलेबाजी ने टीम को र्ानदार र्ुरुआत दी, खासकर ऑस्रेतलया के ल्खलाफ सुपर-8 मैच में खेली गई 92 रनों 
की तूफानी पारी तनणाियक थी। उन्होंने दबाव की ल्स्थततयों में र्ांत रहकर टीम को एकजुट रखा और सही 
समय पर सही तनणिय तलए। 

 

वही,ं टूनािमेंट में संघर्ि कर रहे प्रवराट कोहली ने फाइनल में अपना सविश्रषे्ठ िदर्िन र्कया। जब भारतीय टीम 
र्ुरुआती झटकों से जूझ रही थी, तब उन्होंने 76 रनों की एक अप्रवश्वसनीय पारी खेलकर टीम को सम्मानजनक 
स्कोर तक पहंुचाया। उनकी यह पारी न तसफि  मैच ल्जताने वाली थी, बल्कक यह उनके कररयर की सबसे 
महत्वपूणि पाररयों में से एक थी। यह पारी उनके महानता का िमाण थी र्क बडे़ मचैों में वे दबाव में बेहतर 
िदर्िन करते हैं। 

 

इस प्रवश्व कप जीत के साथ, कोहली और रोर्हत ने टी20  अंतरराष्ट्रीय र्िकेट से संन्यास की घोर्णा कर एक 
युग का अंत कर र्दया। उन्होंने अपनी आल्खरी रॉफी जीतकर र्ानदार प्रवदाई ली, जो भारतीय र्िकेट इततहास 
में हमेर्ा याद रखी जाएगी। 

          अंर्कता र्माि 
          बी.ए. र्ितीय वर्ि  

 
 

खेल और र्फटनेस पर स्वामी प्रववेकानंद के प्रवचार 

 

स्वामी प्रववेकानंद ने र्ारीररक र्प्रक्त को आध्याल्त्मक और मानतसक प्रवकास का आिार माना। उनका ितसद्ध 
कथन, "आप फुटबॉल के माध्यम से स्वगि के करीब होंगे, गीता के अध्ययन से नहीं," उनके इस दर्िन को 
दर्ािता है र्क एक कमजोर र्रीर आध्याल्त्मक िगतत में बािा डालता है। उनका मानना था र्क एक स्वस्थ 
और मजबूत र्रीर ही एक मजबूत मन और दृढ़ इच्छार्प्रक्त का तनमािण कर सकता है। 
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प्रववेकानंद के तलए, र्प्रक्त ही जीवन है और कमजोरी मतृ्यु है। उन्होंने र्ारीररक कमजोरी को सभी समस्याओं 
की जड़ माना। उनका मानना था र्क खेल, जैसे र्क फुटबॉल, अनुर्ासन, साहस, टीम वकि  और िततस्पिाि की 
भावना जैसे महत्वपणूि गुणों को प्रवकतसत करते हैं। ये गुण केवल खेल के मैदान तक ही सीतमत नही ंहोते, 

बल्कक जीवन की चनुौततयों का सामना करने के तलए आवकयक होते हैं। 

 

उन्होंने केवल बाहरी र्प्रक्त पर ही जोर नहीं र्दया, बल्कक योग के माध्यम से आंतररक र्प्रक्त, मानतसक 
एकाग्रता और आत्म-तनयंिण को भी महत्वपूणि बताया। प्रववेकानंद का मानना था र्क भारत को न केवल 
आध्याल्त्मक ज्ञान में बल्कक र्ारीररक र्प्रक्त में भी मजबूत होना चार्हए। उनका दर्िन आज भी िासंतगक है, 

जो हमें याद र्दलाता है र्क एक संतुतलत जीवन के तलए र्ारीररक और मानतसक स्वास््य दोनों ही आवकयक 
हैं। उन्होंने एक ऐसे राष्ट्र की ककपना की थी, ल्जससे नागररक न केवल प्रविान हों, बल्कक र्ारीररक रूप से 
भी र्प्रक्तर्ाली और तनडर हों। 

                      पलक ठाकुर  
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 Merit Holders for the Academic Session 2024-25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Name – Ranjna 

  Class- B.Com. Ist Year  

    Position- Ist  

 

    Name – Megha Kumari 

  Class- B.Com. Ist Year  

    Position- IInd   

 

    Name – Sneha Sharma 

    Class- B.A. Ist Year  

    Position- IIIrd   

 

    Name – Saniya 

   Class- B.A. Ist Year  

    Position- IInd   

 

    Name – Tanu 

   Class- B.A. Ist Year  

    Position- Ist  

 

    Name – Prachi Rana 

  Class- B.A. IInd Year  

    Position- Ist  

 

    Name – Sakshi Thakur 

    Class- B.A. IInd Year  

    Position- IInd  

 

    Name – Payal Kumari 

Class- B.A. IInd Year  

    Position- IIIrd   

 

    Name – Manish Kumar 

    Class- B.A. IIIrd Year  

    Position- Ist  

 

    Name – Komal 

    Class- B.A. IIIrd Year  

    Position- IInd   

 

    Name – Komal 

    Class- B.A. III Year  

    Position- IInd   

 

    Name – Rajni 

    Class- B.A. IIIrd Year  

    Position- IIIrd    

 

    Name – Deep Raj 

    Class- B.Com. IIIrd Year  

    Position- Ist     
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CSCA Oath Ceremony 

Government College Salooni officially constituted its College Student Central Association (CSCA) for 

the 2024-2025 academic session on 14th October 2024. Selections for all positions were based on 

academic merit, and the newly elected office bearers were administered the oath of office and secrecy 

by College Principal Dr. Mohinder Kumar Slariya, following were the office bearers: 

CSCA 2024-25 

 

                                 

 

 

 

 

Apart from office bearers, following were nominated/elected for different positions to represent their 

respective clubs/society/class: 

 NCC: Mr. Arjun (B.A. IIIrd year) and Ms. Riya Sharma (B.A. IIIrd year) 

 Ranger & Rover: Mr. Adil Raza Khan (B.A. Ist  year) and Ms. Meenakshi (B.A. Ist year) 

 NSS Office: Ms. Ritika (B.A. IInd year) and Mr. Dharmendra Kumar (B.A. IIIrd year) 

 Sports Office Bearers: Ms. Aarti (B.A. IInd year) and Mr. Manoj Kumar (B.A. IIIrd year) 

 Cultural Program Office: Ms. Vanshika Thakur (B.A. IInd year) and Ms. Prachi Rana (B.A. IInd 

year). 

 

 

 

 

Komal, B.A. IIIrd Year 
President 

Suraj Kumar, B.A. IInd Year 
Vice President 

Kirti Thakur, B.A. Ist Year 
General Secretary 

Saniya, B.A. Ist Year 
Joint Secretary 
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National Service Scheme 

The National Service Scheme (NSS) is a public service program launched in India in 1969, the birth 

centenary year of Mahatma Gandhi, to promote social responsibility among students. It functions under 

the Ministry of Youth Affairs and Sports, Government of India. The motto of NSS is “Not Me, But 

You,” emphasizing selfless service and community welfare. Through activities like literacy drives, 

health camps, environmental projects, and disaster relief, NSS volunteers develop leadership, 

discipline, and empathy. It aims to build character, social awareness, and a spirit of national integration 

among youth while encouraging them to contribute meaningfully to society’s development. 

The National Service Scheme (NSS) undertakes two main types of activities: 
 

 Regular Activities (120 hours per year): 
 

These include campus-based and community 

service programs such as blood donation camps, tree plantation, cleanliness drives, literacy programs, 

awareness rallies (on health, environment, social issues), disaster relief, and community development 

projects. 60% regular activities are to be conducted in adopted village/panchayat whereas 40% 

activities in the campus. 
 

 Special Camping Activities (7 days, usually once a year): 
 

A residential day & night camp in rural or slum areas 

focusing on a theme like health, sanitation, environment, education, or social harmony. Volunteers live 

with in the community, learn from them, and contribute to local development. 
 

Following volunteers nominated to represent NSS in CSCA 2024-25: 

 

 

 
 
 
       

Sh. Pankaj Kumar 
Programme Officer NSS 

Vishal Verma 
NSS Representative 

Prachi Rana 
NSS Representative 
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National Cadet Corps 

The National Cadet Corps (NCC) unit of Government Degree College, Salooni, continued to 

inspire discipline, leadership, and social responsibility among students during the academic year 

2024–25. With a total strength of 83 cadets, the unit actively engaged in a wide range of activities that 

contributed both to the personal growth of cadets and to the service of the community. 

One of the key initiatives taken up this year was the “Ek Ped Maan Ke Naam” campaign, 

through which cadets planted trees in honor of their mothers. This activity not only promoted 

environmental awareness but also instilled in cadets a sense of gratitude and respect for family values. 

The cadets also showcased their spirit of adventure and endurance by participating in the 

Annual Training Camp held at Banikhet. This camp provided them with rigorous training, exposure to 

teamwork, and opportunities to demonstrate leadership in real-life situations. 

In a remarkable achievement, eight girl cadets from the college were selected for a 10-day 

Army Attachment Program at Pathankot Cantt. The experience allowed them to live the life of soldiers, 

observe military routines, and interact with officers, broadening their perspective on defense services 

and national security. 

The NCC unit also took pride in its participation at the Independence Day and Republic Day 

parades at the sub-division level. The disciplined marching and vibrant presence of the cadets added 

dignity to the national celebrations, earning appreciation from officials and the local community alike. 

Through these diverse activities, the NCC at GDC Salooni has continued to nurture qualities of 

discipline, responsibility, and patriotism in students. The year 2024–25 stands as a testimony to the 

enthusiasm and dedication of the cadets, who have set an inspiring example for their peers by 

balancing academics with service to the nation and society. 

 

 

 

 

 

 

 

Sh. Gurdev Singh 
Care Taker Officer NCC 

Hema Devi 
Senior Under Officer 

Arjun Singh 
Senior Under Officer 
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NCC/NSS/RED RIBBON CLUB 
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Other Activities 
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Annual Prize Distribution Function 
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